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KADINLARIN AFETLERE KARSI PSIKOLOJIiK HAZIRLIGI

Women's Psychological Preparedness for Disaster

Seyda DULGERLER?,
Melike KARA?,
Aysegiil DONMEZ?

Ozet

Afetler baslangi¢c zaman1 dngoriillemeyen, aniden ve hizli gelisen, normal hayati ve insan faaliyetlerini ciddi sekilde
aksatan, ekonomik ve sosyal kayiplarin ortaya ¢ikmasina neden olan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin
yetersiz kaldigt teknoloji veya insan kaynakli olaylardir. Son yillarda sayist ve siddeti artan afetlere insanlar
hazirliksiz yakalanmakta ve afetlerin etkileri nedeniyle hem fizyolojik hem de psikolojik zorlanmalar
yasayabilmektedirler. Afetler sonucunda meydana gelen sorunlarin olumsuz etkilerinden korunabilmek icin afetlere
psikolojik hazirlikli olmak ¢ok dnemli olup, psikolojik hazirlik, fiziksel hazirligin temelini olusturmasindan dolay1
degerlidir. i¢cinde yasanilan toplumda bulunan riskli gruplar afetlerden daha fazla etkilenmektedir. Dolayisi ile bu
gruplara yonelik 6zel girisimlerin miidahale planlarinda yer almasi gerekmektedir ve bu riskli gruplardan biri de
kadinlardir. Ayn1 zamanda kadinlar dogalar1 geregi ve iistlendikleri toplumsal roller nedeniyle afet dncesi risk
azaltma ve hazirlik doneminde, afet sirasinda ve afet sonrasinda rehabilitasyon doneminde dogru yaklasim
gostererek afet yonetiminde onemli roller Gstlenebilirler. Bu makalede okuyucuya kadinlarin afete psikolojik
hazirliginin aktarilmasi amaglanmuistir.

Anahtar Kelime: Afet, Kadn, Fiziksel hazirlik, Psikolojik hazirlik.

Abstract

Disasters are technologically or human-induced events that have an unpredictable onset, develop suddenly and
rapidly, seriously disrupt normal life and human activities, cause economic and social losses, and inadequate coping
capacity of the affected society. People are caught unprepared for disasters, the number and severity of which have
increased in recent years, and they may experience both physiological and psychological difficulties due to the
effects of disasters.It is very important to be psychologically prepared for disasters in order to be protected from the
negative effects of the problems that occur as a result of disasters, and psychological preparation is valuable because
it forms the basis of physical preparation. Risky groups in the society they live in are more affected by disasters, so
special initiatives for these groups should be included in the response plans and one of these risky groups is women.
At the same time, due to their nature and social roles, women can play important roles in disaster management by
showing the right approach in the pre-disaster preparation period, during and after the disaster. In this article, it is
aimed to convey the psychological preparation of women to disasters to the reader.

Keyword: Disaster, Woman, Physical preparation, Psychological preparation.
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hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun basetme kapasitesinin
yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli olay olarak tanimlanmaktadir (AFAD, 2022, 25).
Diinyada afetlerin meydana gelis sikligi, siddeti ve yogunlugu son yillarda artmis bulunmaktadir. Artisin
endise verici boyutlara ulastig1 goriilmektedir..Bu konuda elde edilen istatistikler dogal kaynakl afetlerin
say1 ve siddetinin iklim degisikligine bagl olarak arttigini, 432 afetin 2021 yilinda gergeklestigini, 10.492
Oliimiin bu afetler sonucunda oldugunu ve 101.8 milyon insan1 etkiledigini ortaya koymaktadir (Em-
dAT,2023). Ulkemiz ise jeopolitik, jeolojik faktérler, yiizey sekli ve iklim etkileri nedeniyle, dncelikle
depremler olmak iizere bircok afet tiiriine maruz kalmistir. Bu baglamda ne yazik ki 2023 yilinin subat
ayinda tilkemizde biiylik bir felaket yasanmis, Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremde son
verilere gore 17 il afet bolgesi ilan edilmis, 50 binin {izerinde vatandasimiz hayatin1 kaybetmis ve 100
binin {izerinde vatandasimiz ise yaralanmistir (Y1lmaz,2023,1010). Bu veriler bize depremin koti
sonuclarinin sosyolojiyi ve psikolojiyi dogrudan ilgilendirdigini gostermektedir. Meydana gelen kayiplar,
yara almalar, sosyo-ekonomik sorunlar, kentlesmenin ve yerlesimin yok olusu gibi birgok sorun
yasanmigtir. Son zamanlarda ise mevsim normallerinin iistiine ¢ikan sicaklik degerlerinden dolay1 diinya
genelinde 1s1 artigina bagli Oliimlerin olabilecegi bu durumun afet olarak degerlendirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak diinya var oldukea insan afet gercegi ile yiizlesmek ve kendini bu duruma
psikolojik olarak hazirlamak zorundadir. Afetler sonucunda meydana gelen bu durumlarin olumsuz
etkilerinden korunabilmek igin afetlere psikolojik olarak hazirlikli olmak ¢ok 6nemli olup, psikolojik
hazirlik, fiziksel hazirligin temelini olusturmasindan dolay1 da degerlidir. Ozellikle kadimlar dogalari
geregi ve listlendikleri toplumsal roller nedeniyle afet durumlarinda dogru yaklasim gostererek bu siiregte
onemli roller iistlenebilir ve kurtarici roller alabilirler ve afet 6ncesi saglanacak olan psikolojik hazirlik
siireci bu rolleri yerine getirmede destek saglayacaktir. Bu derlemede afet oncesi psikolojik hazirlik
zincirinin en 6nemli halkasi olan kadinlarin afete psikolojik hazirli§i ve onemine vurgu yapilmasi
amaglanmustir.

1. Afete Psikolojik Hazirhk

Bir sosyal grup tarafindan tehlikenin varliginin kabul edildigi, bu tehlikeye kars1 risk altinda ve tehlikeye
acik olundugunun algilandig1, ayrica bu riske karsi hazirllk ve hafifletme faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinin gerekli olduguna karar verildigi stire¢ hazirlikli olma halidir (Nguyen vd., 2006,
569-587).Afetlere hazirlikli olmak acil miidahale yapilar1 kurarak insanlarin afetler sonucu meydana
gelebilecek zarar ve kayiplari en aza indirebilmelerini saglayabilmek amaci ile ortaya konan gabalardir.
Ancak mevcut politikalar ve aragtirmalar ¢ogunlukla bireylerin fiziksel olarak afet durumlarina nasil
hazirlanacagima odaklanmaktadir (McCabe vd, 2012,303-312 ; McCabe vd, 2013,8-15). Buna ragmen
insanlarin afetlerin psikolojik etkilerini de yonetebilmek ve bu durumlarin etkisini azaltabilmek igin
afetlere psikolojik olarak da hazirlanmaya ihtiyaclar1 vardir. Yapilan ¢alismalar; afetlere psikolojik
hazirligin fiziksel hazirlik kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur (Clode,2010,6; Every vd., 2019,38;
Pykh — Pykh, 2013,259-270; Zakour, 2022,394-407 ). Arastirmalar sonucunda afetlere psikolojik
hazirligin en az iki zihinsel boyuttan olustugu sonucuna ulagilmistir. Birincisi tehdit durumlarina yonelik
dogru bilgiyi ve olasi adaptif reaksiyonlari igeren bilissel siiregler, ikincisi ise 6z farkindaligi ve duygusal
6z kontrolii igeren duygusal siiregler (Boylan—Lawrence, 2020,45). Ozetle afete psikolojik hazirlik birinci
adimda bilgi, ikinci adimda duygu yonetimi siirecidir. Bu siireglere yonelik psikolojik hazirliklar afet
durumlarinda bireylerin stresle daha iyi basa ¢ikmalarina, kendilerine daha ¢ok giivenmelerine, daha
kontrollii olmalarima ve daha iyi yasamsal kararlar almalarma destek olacaktir. Boylelikle afet dncesi
psikolojik hazirlik bireylerin afet durumlarinda daha iyi bag etme mekanizmalar gelistirmelerini saglayip,
afet sirasinda ve sonrasinda bunlara bagl olarak ortaya ¢ikabilecek ruhsal ve bedensel hasarlarin ortaya
¢ikma olasiligini azaltip engelleyebilir (Zakour, 2023,394-407). Genel afet hazirligini gelistirebilmek i¢in
psikolojik hazirligin afetlere hazirlik politikalarinda temel bir bilesen olarak diisiiniilmesi gerekmektedir.
Afetlere psikolojik hazirliga yonelik planlamalar yapilirken o toplumu etkilemesi muhtemel afet riskleri,
toplumun yeterli oldugu veya destege ihtiya¢ duyabilecegi kaynaklar, toplumun kiiltiirel 6zellikleri gibi
faktorler de dikkate almmalidir. Bireylerin psikolojik hazirlik diizeylerini belirlemeye yonelik ¢aligmalar
yapilmali ve ihtiya¢ duyulan alanlara yonelik girisimler planlara dahil edilmelidir.

2. Kadinlarin Afete Psikolojik Hazirhg:
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Afet tehdidine psikolojik hazirlik; farkli afet tehditlerine, kiiltiirel gereksinimlere ve ulasilabilen

kaynaklara gore diizenlenmelidir. Yapilan calismalarda i¢inde yasanilan toplumda bulunan riskli

gruplarin afetlerden daha fazla etkilendigi ve bu gruplara yonelik 6zel girisimlerin miidahale planlarinda
yer almasi gerektigi ortaya konmustur ve bu riskli gruplardan biri de kadinlardir (Altun, 2016,188; Jones

— Schmidt, 2013, 230). Bununla birlikte kadinlarin cinsiyetlerine 6zgii sahip olduklar1 potansiyeller

sayesinde afetlerde onemli kaynak tesgil eden bireyler oldugu da belirtilmistir (Isik vd., 2015). Bu

anlamda afetlere hazirlikta kadinlarin psikolojik hazirligina 6zellikle odaklanilmalidir. Kadin temelli bir
yaklagim iki yoniiyle baglantili olarak tasarlanmalidir, birincisi kadinlarin maruz kalabilecegi riskler géz
oniinde bulundurularak bu risklerin azaltilmasina yonelik hazirlik, ikincisi ise kadinlarin sahip olduklar
potansiyellerin kullanilmas1 ile afet oncesi, afetler sirasinda ve sonrasinda hazirlik, miidahale ve

rehabilitasyon siireglerine etkin olarak katilabilmelerine yonelik hazirliktir (Isik vd., 2015, 5758-5774).

Kadinlar olumlu 6zelliklerinden dolayi afet yonetiminde 6nemli gorevler alabilir. Ancak afetler sirasinda
ve sonrasinda meydana gelen can kaybi, barinma sorunlari, temiz su, giivenlik, egitim, saglik bakim
hizmetlerine ulagsma sorunlari, gebelik doneminde olan kadinlarin gebelik siireci ve dogum konusunda
karsilastiklar1 problemler, yardimda bulunan gorevlilerin kiiltiirel hassasiyetlere yeterince O6zenli
davranmamalari, parcalanmis aile durumlarinin ortaya ¢ikmasi, aile i¢i rollerin degismesi, kadin sagligini
olumsuz etkilemekte ve kadinlarda 6liim, hastalik, psikolojik rahatsizliklarin olugma riskini artirmaktadir.
Ayn1 zamanda yiizme, tirmanma becerilerinin kadinlarda az olmasi, geleneksel kiyafetleri sebebi ile
hareketlerinin kisitlanmasi afetler sirasinda kadinlarin bas etme becerilerini etkilemekte, zarar goérebilme
risklerini artirmaktadir (Pincha, 2009,11-76). Afetlerin etkileri sebebiyle erkekler is icin go¢ etmek
zorunda kalabilmekte, bu durumlarda kadinlarin hem afetin sonuglari ile basa ¢ikmalar1 hem de artan rol
sorumluluklari ile beraber ev i¢i gorevlerini yerine getirmeleri beklenmekte ve bunun sonucunda farkl
ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda afetler sebebi ile kadinlarda travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bozukluklari, psikosomatik bozukluklar gibi ruhsal rahatsizliklarin
olustugu sonucuna ulasilmistir (Altun, 2016,190; Hirani — Richter, 2019, 252-261). Tiim bunlarin yaninda
kadin roliine sahip olmanin sagladigi yasam boyunca edinilmis kazanim ve beceriler afetler sirasinda
kadinlarin giivenli davranig gosterebilmelerine de olanak saglamaktadir.

Kadinlarin afet yonetiminde 6nemli bir kaynak olabilmelerine olanak sunan kisisel 6zellikleri su sekilde
Ozetlenebilir:

e Giinliik hayatlarinda ayn1 anda birden fazla ise odaklanmalar1 ve bu sayede gelisen ¢ok yonliiliik
anlaminda performans gdsterme becerileri sayesinde afet durumlarinda hizli problem ¢dzme
becerileri

e Ayrmtilann gozlemleme ve degerlendirme yeteneklerinin afet siireclerinde olumlu fayda

saglayabilmesi

Dayanikliliklar1 ve bu sayede afet yonetiminin rehabilitasyon donemine uyum saglama yetenekleri
Risk algisima yonelik farkindaliklarinin afetlere hazirlikta avantaj olarak kullanilabilmesi

Psikolojik travmaya direnme yetenekleri

Arama ve kurtarma ¢aligmalarindaki beceriklilikleri

Giinliik rutinlerinde birden fazla sorunu ¢6zmeye aligkin olduklar i¢in depresyona yenik diigmeye
daha direngli olmalari ve bu durumun uzun siiren afet durumlarindaki arama kurtarma faaliyetleri ve
rehabilitasyon siireclerine daha ¢abuk adapte olmalarina ve giiglerini daha verimli kullanmalarina
saglayacagi olanaklar

e Rehabilitasyon ¢aligmalarinda istikrarl bir sekilde daha uzun ve aktif roller tistlenebilmeleridir.

Kadinlarm afet yonetimindeki belirtilen pozitif 6zelliklerine en giizel 6rnek arama kurtarma ekiplerinin
aktardiklaridir. Arama kurtarma ekipleri enkaz altinda cocuklarina sarilirken 6len annelerden ¢ok
etkilendiklerini ve annelerin afetler sirasinda bile koruyucu rollerini yerine getirmeye devam ettiklerini
belirtmislerdir ( Pereira, 2014, 9429-9445).

Kadinlarin afet yonetiminde 6nemli kaynak olmalarina yonelik farkindalik iilkemizde 1999 yilinda
meydana gelen ve 20.000 vatandasimizin hayatini kaybetmesine neden olan gélciik depreminde
kadinlarin deprem sirasi ve sonrasinda sagladiklar1 yardimlar sonucunda olugsmaya baslamis, kadinlarin
afet planlarinda 6zellikli olarak degerlendirilmesi ihtiyaci ortaya konmus ve ilerleyen yillarda afetlere
hazirlikta kadinlar daha fazla yer almaya baglamistir (Isik vd.,2015,5761).. Japonya’da kadinlarin ev
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diizeninden ve c¢ocuk yetistirmekten sorumlu olmalar1 afetlere hazirlikta biiyiik roller {istlenmelerini
saglamistir. Bunun bir 6rnegini Dogu Japonya afeti sirasinda ve sonrasinda miidahale ve yeniden inga
cabalarinda kadinlar 6n saflarda yer alarak gostermislerdir (Giindiiz, 2022,449). Bu nedenle Japonya’da,
afet riskinin azaltilmasina yonelik caligmalara kadinlarin katilimina énem verilmektedir. Buna yonelik
olarak Japonya’da 2005 ve 2010 yillarinda yayinlanan ulusal afet planlar1 afet dnlemeyi ve bu siireglerde
Cinsiyet esitliginin tesvik edilmesinin 6nemini vurgulayan planlardir .2016 yilinda kadinlarin afet yonetim
stirecine katilimini tesvik etmek amaci ile Sendai Cinsiyet Esitligi Vakfi tarafindan kadinlara yonelik
liderlik egitim kursu verilmeye baglanmistir. (Giindiiz,2022,445). Tim bu gelismeler g6z Oniinde
bulunduruldugunda kadinlarin afetlerde kars1 karsiya kaldiklar1 olumsuz durumlarla bas edebilmeleri ve
boylelikle afetlere hazirlik, miidahale ve rehabilitasyonda sahip olduklar1 olumlu potansiyelleri etkin bir
sekilde kullanabilmeleri i¢in afetler sirasinda karsi karsiya kalabilecekleri risklere hazirlikli olmay1 ve
afet oncesi, afetler sirasinda ve sonrasinda hazirlik, miidahale ve rehabilitasyon siireclerine etkin katilimi
saglayabilmeye yonelik hazirligi kapsayan afetlere psikolojik hazirlik stiregleri 6nem kazanmaktadir.
Ayrica kadmin toplumsal siiregte anne, abla gibi nesil insas1 gorevleri afet tehdidine psikolojik hazirligin
sadece kendisine katki degil, topluma katkida yaratacagi agiktir.

2.1. Kadinlarin Afetlere Psikolojik Hazirhginda Psikiyatri Hemsirelerinin Rolii

Afetler sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar sebebi ile toplumun iyilik hali olumsuz
etkilenmektedir. Bu nedenle toplumun iyilik halinin yiikseltilmesi i¢in psikiyatri hemsirelerinin afetlere
hazirlik ve miidahale konularinda sahip olduklar1 bilgi birikimi ve miidahale deneyiminin 6nemi bilyiiktiir.
Psikiyatri hemsirelerinin toplum ruh saglhigimin korunmasi ve yiikseltilmesi adina, afete hazirlik, afet
sirasinda ve sonrasinda tiim topluma oldugu gibi riskli gruplara ve bu gruplarin 6zelliklerine yonelik
afetlere hazirlik i¢in koruyucu 6nlemleri ve miidahale planlarini olusturmalari ruh sagliginin korunmasi
adina gereklidir (Alagam — Yilmaz, 2023,65).

Psikiyatri hemsiresi afetlere hazirlik siirecinde; psikiyatrik ilk yardim, terapi becerileri gibi alanlarda
egitimler alarak kendini gelistirmeli, psikiyatrik ilk yardim konusunda kadinlara yonelik egitimler
planlamali, kadinlarin afetler sirasinda karsi karsiya kalabilecekleri fiziksel ve psikolojik sorunlari
belirlemeli ve bu sorunlardan kaynaklanabilecek zararlarin azaltilmasi adina kadinlara yonelik
farkindalig artiracak egitimler planlamali, kadinlarin sahip olduklar1 becerileri etkin kullanarak afetlere
hazirlikta potansiyellerini ortaya koyabilmeleri konusunda kadinlar1 desteklemelidir (Alagam — Yilmaz,
2023, 66; Ozyer — Dinger,2020,201). Tiim bu bahsedilen siirecler kadinlarin afete psikolojik hazirhg:
konusunu olusturmaktadir.

Psikiyatri hemgiresi afetler sirasinda; multidisipliner yaklasimin saglanabilmesi adina aracilik etmeli,
afetlerde ve siginma kamplarinda terapotik ortam saglamali, psikiyatrik ilk yardim, terapi becerileri gibi
alanlarda edinmis olduklar1 becerileri uygulayacagi miidahale programina dahil etmelidir (Demirci —
Avcu, 2021,86-105).

Psikiyatri hemsiresi afetler sonrasinda; ruh sagligt problemi yasayan kadinlarin tedavi ve
rehabilitasyonu, psikososyal destegin saglanmasi, kadinlarin psikososyal agidan izlemlerinin yapilmasi,
aile isleyisinin desteklenmesi, aile i¢indeki bireylerin birbirlerini desteklemesi ve iletisimin siirdiiriilmesi
kapsaminda aile damismanliginin yapilmasi seklinde rollerini gergeklestirmelidir (Ozyer — Dinger,
2020,203,; Cao vd., 2013, 204-209;Murphy, 2010,45-53)

Kadinlarm afetlerde karsi karsiya kalabilecekleri risklerin iistesinden gelerek ruh sagliklarim
koruyabilmeleri ve sahip olduklar potansiyeller sayesinde afetlere hazirlik, miidahale ve rehabilitasyon
donemlerinde faydali birer kaynak olarak potansiyellerini ortaya koyabilmeleri acisindan psikiyatri
hemsirelerinin kadinlarin afetlere psikolojik hazirligt konusunda egitimlerini de afet kalkinma
programlari siireclerine eklemeleri gerekmektedir. Psikiyatri hemsirelerinin afet 6ncesi kadinlara yonelik
verecekleri bu egitim iki yonlii olarak tasarlanmalidir, birincisi kadinlarin maruz kalabilecegi riskler goz
oniinde bulundurularak bu risklerin azaltilmasima yonelik hazirlik, ikincisi ise kadinlarin sahip olduklar
potansiyellerin kullanilmasi ile afet Oncesi, afetler sirasinda ve sonrasinda hazirlik, miidahale ve
rehabilitasyon siireglerine etkin olarak katilabilmelerine yonelik hazirliktir (Isik vd., 2015, 5758-5774).

Sonug¢
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Diinya genelinde meydana gelen afetlere bagli olusan degisimler hem bireylerin hem toplumlarin ruh
sagligii derinden etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler toplumlarda bulunan bazi riskli gruplar tizerinde
farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir ve bu riskli gruplardan biri de kadinlardir. Kadinlarin cinsiyetlerine
ozgl oOzellikleri ve toplumda edindigi roller diisiiniildiigiinde hem afetlerden olumsuz etkilenme
olasiliklar1 artmakta hem de afetlere hazirlik, afet siras1 ve afet sonrasi rehabilitasyon siireglerine dnemli
birer kaynak haline gelmektedirler. Bu nedenle afetler sonucunda kadinlara yonelik meydana gelen bu
durumlarin olumsuz etkilerinden korunabilmek ve afetler sirasinda kadinlarin sahip oldugu olumlu
potansiyellerini kullanabilmek igin afetlere hazirlikli olmak ¢ok oOnemlidir. Mevcut politikalar ve
arastirmalar cogunlukla bireylerin fiziksel olarak afet durumlarina nasil hazirlanacagina odaklanmaktadir.
Buna ragmen kadinlarin afetlerin psikolojik etkilerini de yonetebilmek ve bu durumlarin etkisini
azaltabilmek i¢in afetlere psikolojik olarak da hazirlanmaya ihtiyaglar: vardir. Afetler sirasinda riskli grup
olarak tanimlanan kadinlarin bu risklerin iistesinden gelerek ruh sagliklarini koruyabilmeleri ve sahip
olduklar1 potansiyeller sayesinde afetlere hazirlik, miidahale ve rehabilitasyon donemlerinde faydali birer
kaynak olarak potansiyellerini ortaya koyabilmeleri agisindan psikiyatri hemsirelerinin kadinlarin afetlere
psikolojik hazirlhigr konusunda egitimlerini afet kalkinma programlari siireglerine eklemeleri
gerekmektedir.
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