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YETISKIN KADINLARDA BEDEN ALGISI VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI
ILISKIDE PSIKOLOJIiK ESNEKLIGIN ROLU

The Role of Pscychological Flexibility in the Relationship Between Body Image and Life
Satisfaction in Adult Women

Seval KILIC!
Zekavet KABASAKAL?

Ozet

Bu yapilan ¢aligmanin amaci yetigkin kadinlarda beden algisi ile yasam doyumu ve psikolojik esneklik arasindaki
iligkilerin arastirilmasi ve beden algist ile yagsam doyumu arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci rol
etkisinin belirlenmesidir. Caligma sonunda gergeklestirilen analize gére yasam doyumu ile beden algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii, yasam doyumu ile psikolojik esnekligin bazi alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Beden algisi ile psikolojik esnekligin baz1 alt
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Aracilik analizinin
sonuglarina  bakildiginda ise beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iligkide psikolojik
esnekligin kismi sekilde araci bir rolii oldugu belirlenmistir. Ayrica 36-45 yas araliinda olan, evli, fiziksel
goriiniimiinden memnun, gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumu puan ortalamasi daha yiiksek
ctkmistir. Katilimeilarm kilo vermek igin diyet yapma, fiziksel goriinimiinden memnun olma, yiiksek gelir
diizeyine sahip olma durumuna gore beden algist puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationships between body image, life satisfaction and psychological
flexibility in adult women, as well as to determine the mediating role of psychological flexibility in the relationship
between body image and life satisfaction.According to the analysis conducted at the end of the study, a statistically
significant and positive relationship between life satisfaction and body image was found, as well as between life
satisfaction and certain sub-dimensions of psychological flexibility. Additionally, a statistically significant and
positive relationship was identified between some sub-variables of body image and psychological flexibility.
Examining the results of the mediation analysis, it was determined that psychological flexibility plays a partial
mediating role in the relationship between body image and life satisfaction Furthermore, participants in the age
range of 36-45, married, satisfied with their physical appearance, and with a high income level had higher average
life satisfaction scores. It was also observed that participants who engaged in dieting, were satisfied with their
physical appearance, and had a high income level had higher average body image scores based on their weight
loss efforts.

Keywords: Women, Body image, Life satisfaction, Psychological flexibility.

Giris
Literatiirde ilk kez beden imaj1 (algist) kavrami Avusturyali nérolog ve psikanalist olan Paul Schilder’in
"Insan Viicudunun Goériintiisii ve Goriiniimii (1935)" kitabinda ortaya ¢ikmustir. Schilder beden imajin
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“kendi bedenimizle ilgili olugturdugumuz zihinsel imaj” seklinde tanimlasa da (Schilder, 1936, 227),
Grogan bu tanimlamay1 "bir kisinin kendi bedeni hakkindaki algilari, diislinceleri ve duygular1”" seklinde
yapmistir (Grogan, 2010, 759). Fakat literatiir incelendiginde beden imajinin(algisi) Grogan’in da
belirttigi sekilde ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu goriilmektedir.

Joo ve arkadaglari, beden imajini algi, duygulanim ve davranisi kapsayan bir yap1 (Joo vd., 2018,131),
Goonapienuwala ve arkadaslar ise kisinin hem kendi bedenine dair hem de baskalarinin bedenlerine
dair biligsel, algisal ve duygusal bilesenler ile meydana gelen bir yapilanma olarak tanimlamislardir. Bu
cok faktorlii yapmin da cesitli faktorlerden etkilendigini ve bu faktérlerden bazilarinin : psikolojik
bilesenler, fizyolojik, bilissel faktorler, aile, akranlar,fiziksel deneyim, ¢evre, kiiltiirel ve sosyal faktorler
oldugunu belirtmislerdir(Goonapienuwala ve arkadaslari, 2017, 42-44). Insanlarin yasamda fiziksel ve
psikolojik degisikliklere ugradigimi diisiindiiglimiizde beden algilar1 da statik degil, insanlarin
kendilerine yonelik algilarindan etkilenen bir dinamik yapiya sahiptir (Markey, C. N., 2010, 1390).
Beden imaji(algisi) kisinin olusturdugu zihinsel tasvirdir. Duygularimiza, ilk deneyimlerimize, duygu
durumumuza, ¢gevremizdeki 6nemli atfettigimiz kisilerin bize yonelik tutumlarina ve ¢ok daha fazlasina
baglidir. Kafamizin iginde var olan bir ayna gibidir.

Yasam doyumu ise o anda yasanilan duygu ya da duygulardan daha ¢ok kisinin yasami bir biitlin
olarak degerlendirmesi seklinde tanimlanabilir (Meena ve Sahai, 2023, 243). Yasam doyumu, basit bir
kavram degildir, nadirde olsa mutluluk duygusu ile birbirlerinin yerine kullanildig1 gériilmekle birlikte
aslinda bunlar iki birbirinden farkl fikirdir. Insanlarin anlamli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in
yasam doyumuna ihtiyaglar1 vardir. Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel bilesenlerinden biridir.
Yasam doyumunu kisinin sahip olmak istedikleriyle gercekte sahip olduklari arasinda olan kargilagtirma
sonucunda olusan bir durum olarak belirtebiliriz. Kisinin var olan istek ve basarilari arasindaki
belirsizlik azaldik¢a, yasam doyumunun da o kadar yiikseldigi kabul edilmektedir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003, 405-409).

Beutell, yasam doyumunun sahip olunan zihinsel, fiziksel ve uzun 6miirlii saglikla yogun bir
iligkisinin bulunduguna ve bununda olumlu bir nitelik tagidigina inanmaktadir (Beutell, 2006). Beden
algisinin gelismesi ve siireklilik gostererek degismesi bedensel yasanan degisimin disinda bireylerin
cinsiyet, yas ve saglik durumu gibi 6zellikleri ile beraber yasadigi topluma dair var olan Gzelliklere,
zamana gore degisiklik gostererek bireylerin duygu ve diisiincelerini, diger insanlarla gelisen iletisimini
ve kisilerin yasam memnuniyetini etkilemektedir (Aran vd., 2018, 90).

Beden imaj1 tatmini ve yasam doyumu, kisilerin sahip oldugu fiziksel ve ruhsal sagliginin

niteligi ve durumu ile yakindan iligkilidir. Bireylerin kendi bedenlerine yonelik var olan algilar1 farklilik
gostermekle beraber toplumsal standart ve beklentilerle uyusmayabilir. Ayrica bireyin beden
imajia(algisina) dair algist onun psikolojik isleyisini, iyilik halini ve var olan benlik saygisini
etkilemektedir. Olumlu bir beden algisina sahip olunmasi, insanlarin yagsam kalitesi ve saglikla ilgili
davraniglarini da iyilestirir (Padmakumar ve arkadaslari, 2023, 45-47).
Literatiirde beden algisina iliskin sahip olunan bilgilerde farkliliklar oldugu ve 6zellikle de kadinlarin
erkeklere gore daha ¢ok bedenleriyle ilgili giivensizlik ve dzgiiven sorunlariyla karsi karsiya kaldiklari
goriilmektedir (Kang ve digerleri, 2019, 79). Cogunlukla da son on yil i¢inde yetiskinler {izerinde
yapilan gesitli ¢caligmalardan elde edilen veriler, beden algisi ile 6znel iyi olusun birbirleri ile iligkili
oldugunu, yasam doyumu ile beden doyumunun dogrudan iligkili oldugunu géstermektedir (Swami ve
digerleri, 2017, 550).

Phoosuwan ve Lundberg meme kanseri sonucu masektomi geciren Isvecli kadinlarla (481 kisi)

yiiriittiikleri caligma sonucunda yasam doyumunun biitiin boyutlarinin beden algisi ile iliskili oldugunu
bulgulamislardir (Phoosuwan ve Lundbeg, 2023, 612).
Iginde bulundugumuz donemde bireylerin cinsiyetleri beden algisi iizerinde farkli 6zelliklere sahiptir.
Kadinlarin erkekler gibi zeka, para ya da giic gibi niteliklerle degil fiziksel goriiniim ve bu yolla elde
edilebilecek bir statiiye daha ¢ok deger verdikleri sdylenebilir. Bu nedenle de kadinlarin erkeklere gore
sahip olunan beden hakkinda daha kaygili ve endiseli olduklar1 goriilmiistiir (Tiggemann, 2004, 33).

Esneklik, bireyin sahip olmasi gereken psikolojik isleyisinin ¢ok énemli bir pargasi seklinde
nitelendirilmektedir. Bireyin bireysel yasamina yonelik esnekligi saglamasi, bireyin iyi olusunun da
gelismesini saglamaktadir. Gergeklestirilen ¢alismalara bakildiginda kisinin psikolojik sagligi i¢in
kisinin psikolojik esnekliginin olduk¢a 6nemli yeri vardir (Masuda ve Tully, 2012, 68).

Cyniak-Cieciura ¢alsmasinda psikolojik esnekligin yiiksek islevsellik, diisiik stres seviyesi ve
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iyi olusla iligkili oldugunu agiklamistir (Cyniak-Cieciura, 2021, 309). Kas bozukluklar ile ilgili bir
bagka arastirmada da psikolojik esneklik kavraminin yasam doyumu iizerinde yordayici etkisinin oldugu
goriilmiistiir (Graham ve ark., 2016, 211).

Benzer bir bi¢cimde, yiiriitiilen arastirmalarinda psikolojik esnekligin artisinin yasam doyumu
tizerinde de artisa sebep oldugunu bulgulamiglardir (Hudyma, 2019). Psikolojik esnekligin yeme
bozukluklar1 ve beden imaj1 iizerindeki iliskisini aragtiran bir ¢aligmada Bluett ve arkadaglari ise
psikolojik esnekligin calismaya katilan kisilerin tedavi sonrasindaki yasam kalitesini artirdigini
bulmuslardir (Bluett vd., 2016, 153). Cakir ve Dilmag¢g’m 350 0gretmen iizerinde yapmis olduklart
calismada ise 6gretmenlerin psikolojik esneklikleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (Cakir ve Dilmag, 2023, 148).

Bu bilgilerden yola g¢ikarak beden algisi ve yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin araci roliiniin ¢alisilmasinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan
literatiir taramasina bakildiginda beden algisi, yasam doyumu ve psikolojik esnekligin birlikte ¢aligildigi
bir bilimsel arastirma bulunamamistir. Alanyazinda boyle bir ¢alismanin bulunmamasi goéz Oniine
alindiginda, gerceklestirilecek ¢alismada beden algisi, yasam doyumu ile psikolojik esneklik arasinda
var olan iligkilerin tespit edilmesi ve beden algisi1 ile yasam doyumu arasinda var olan iliskide psikolojik
esnekligin nasil bir araci roliiniin oldugunun tespit edilmesi amag¢lanmustir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin tipi

Gergeklestirilen calisma iliskisel tarama ile aracilik modeli desenleri kullanilan nicel bir
caligmadir.

1.2. Arastirmanin evreni ve érneklemi

Calismada uygun 6rnekleme metodu kullanilmis olup, arastirmaya katilim kriteri olarak yetigkin
kadin(18-65) olmak ve okur yazar olmak belirlenmistir. Katilimeilarin %35,8’inin 36-45, %29,5’inin
26-35 yasinda oldugu gorilmistiir. Katilimeilarin %30,3’iiniin  6gretmen, %5,5’inin ev hanimu,
%23,5’inin 6grenci, %35,3’linlin psikolog, %5,0’mm miihendis oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%60,0’1n Izmir’de yasadigi goriilmiistiir. Katilimeilarin %58,8’inin lisans mezunu olduklar1 tespit
edilmistir. Katillmcilarin %55,3’tiniin evli bireylerden olustugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
%66,0’m1in  kilo vermek i¢in diyet yaptigi gorilmiistir. Katilimcilarin  %355,5’inin  fiziksel
goriiniimiinden memnun oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %74,8’inin orta gelir diizeyinde oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin %80,3’iiniin bir iste ¢alistig1 tespit edilmistir. Olcekleri toplam 419
katilimer cevaplamistir. Ancak belirlenen kriterlerin disinda kalan, 6l¢ekler doldurulurken hata yapan
ya da formu eksik dolduran 19 kisi 6rnekleme alinmamustir.

1.3. Verilerin toplanmasi

Veriler uygun 6rnekleme yontemiyle ¢evrimici yolla Google formlar {izerinden olusturulmus
olan oOlceklerle toplanmistir. Olusturulan formun ilk boliimiinde arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilmistir.  Yapilan bu bilgilendirmelerin yaninda katilimcilardan da kendi istekleriyle arastirmaya
katildiklari, arastirmanin genel amacin1 ve kapsamini anladiklart ve eger isterlerse istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilabileceklerine yonelik bilgilendirilmis onam formu konarak arastirmaya
katilimlart ile ilgili onay kutusunu isaretlemeleri istenmistir. Arastirma verileri bu sekilde onaylart
alman katilimcilardan elde edilmistir.

Olgeklerin doldurulma islemi asag1 yukar1 15 -20 dakikada tamamlanmustir.

1.4. Veri toplama araclari
1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgilere ulasabilmek i¢in katilimcilardan yas, meslek, cinsiyet, yasanilan sehir,
ogrenim durumu, medeni durum, kilo vermek i¢in diyet yapilip yapilmadigi, fiziksel goriiniimden
memnun olup olmama, gelir diizeyi, bir iste ¢alisip caligmama durumuna iliskin sorularin bulundugu
formu doldurmalar1 istenmistir.

1.4.2. Viicut Algis1 Olcegi
Secord ve Jourand(1953) araciligiyla gelistirilmis olan beden algis1 Olgeginin Tiirkceye
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uyarlamasi, gecerlik ve giivenirligi 1993°te Hovardaoglu tarafindan gerceklestirilmistir. Beden algist
dlceginin Cronbach Alfa katsayis1 0.91°dir. Olgek, besli likert tipi bir lgektir (1=Hi¢ begenmiyorum ile
5=Cok begeniyorum) ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin Slgmek istedigi ise bireylerin beden
boliimlerinden ve beden islevlerinden memnuniyet diizeyleridir. Elde edilebilecek en diisiik toplam puan
40, en yiiksek toplam puan ise 200’ diir. Olgekten alnan toplam puanin artmasi, bireyin beden
memnuniyetini yani olumlu beden algisini, puanin azalmasi ise olumsuz beden algisinin artigini
gostermektedir (Hovardaoglu, 1993, 26).
1.4.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin ’in 1985 yilinda gelistirmis oldugu “ Yasam Doyumu
Olgegi”nin (YDO ) Tiirkceye uyarlamasini, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarm 2014°de Dagl ve
Baysal gerceklestirmistir. Ozgiin 6lcek Ingilizce olup, tek faktorlii bir yapr altinda toplam 5 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97
olarak saptanmustir. Yapilan faktor analizi sonuglari, Yasam Doyumu Olgegi’nin orijinal dlcekte ki gibi
tek faktorlii, 5°1i likert tipinde ve 5 maddeden olustugunu ortaya koymustur (Dagli ve Baysal, 2014, 59).

1.4.4. Psikolojik Esneklik Olcegi

Uygur ve Karaca’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarimi yaptiklar 6lgek 5°1i likert tipinde, 16
maddeli ve bes boyutlu bir yapidadir(Kabul (4 madde), an ile esnek temas halinde olmak (3 madde), bir
baglam olarak benlik (3 madde), ayrisma (3 madde), benimsenen degerler ve bu degerlere uygun
davranislar icinde olmak (3 madde)). Cronbach alfa katsayisi .83 olan 6l¢egin, Spearman Brown
katsayisi ise .85 olarak saptanmistir (Uygur ve Karaca, 2020, 3800).

1.5. Verilerin analizi

Beden algisi, yasam doyumu ve psikolojik esneklik arasindaki yordayici iligkileri ortaya
koymay1 ve beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii
anlamay1 amaglayan c¢alismadan elde edilen verilerin SPSS 25.0 programi ile analizi yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi bazi tanimlayici istatistik yontemleri (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)
ile gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen verilerin normal dagilima sahip olmasi i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 arasinda olmas1 gerekmektedir (George, D., & Mallery, M. , 2010). Olgeklerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir ve Olgekler igin parametrik testler kullanilmigtir. Nicel
degiskenlerimizin iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlaml1 bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek igin bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. iliskisiz ikiden c¢ok
orneklem ortalamasiin birbirinden anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini test etmek igin
ANOVA (F) testi ve ¢oklu karsilastirma i¢in Bonferroni uygulanmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiyi arastirmak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Aracilik etkisinin anlamliligin test
etmek i¢in Process Macro yontemi ile Bootstrap testi uygulanmigtir. Arastirmada p degerleri 0.05’in
altinda olan degerler anlamli kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin etik boyutu

Aragtirmanin etik agidan uygunlugu Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Etik
Kurulu’ndan 04.05.2023 tarihli ve E-8734630-659-590480 sayil1 karari ile olusturulmustur.
2. Bulgular
2.1. Beden algisi, yasam doyumu ile psikolojik esneklik puanlarinin demografik
degiskenlerinin incelenmesi

Arastirma katilimeilarinin 6zelliklerine gore yasam doyumu, beden algisi ve psikolojik esneklik
Olcegi puan ortalamalarim karsilastirmak igin iki bagimsiz grup karsilastiriimasinda
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Katilimeilarin yasa gore yasam doyumu ve psikolojik esneklik (kabul, an ile esnek temas
halinde olmak, ayrigma ve benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde olmak)
boyutlarinin puan ortalamasinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi bulgulanirken beden
algis1 puanlarinin anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir ( p<0.05).

36-45 yas olan grubun yasam doyumu puan ortalamasi diger gruplardan daha biiyiiktiir. Coklu
karsilagtirmaya gore 36-45 olan grup yasam doyumu puan ortalamasinin 26-35 olan gruba gore daha
bliytik oldugu goriilmektedir.
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Psikolojik esneklik 6lgegi ve alt boyutlarina bakildiginda ise 36-45 yas olan grubun an ile esnek
temas halinde olmak, ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar icinde olmak,
psikolojik esneklik puan ortalamasi diger gruplardan daha biiytiktiir. 46 ve {izeri yas olan grubun kabul
puan ortalamasi diger gruplardan daha biiyiiktiir. Coklu karsilastirmaya gore 46 ve iizeri olan grup kabul
puan ortalamasinin 26-35 olan gruba gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

36-45, 46 ve lizeri olan gruplar an ile esnek temas halinde olmak puan ortalamasinin 26-35 olan
gruba gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir. 36- 45, 46 ve ilizeri olan gruplar ayrisma puan
ortalamasinin 25 ve alt1 olan gruba gore daha biiyiik, 36-45 olan grup ayrisma puan ortalamasinin 26-
35 olan gruba gore daha biiylik oldugu goriilmektedir. 36-45 yas olan grup benimsenen degerler ve bu
degerlere uygun davranislar icinde olmak puan ortalamasinin 26-35 olan gruba gore daha biiyiik oldugu
goriilmektedir. 36-45, 46 ve tizeri olan gruplar psikolojik esneklik puan ortalamasinin 26-35 olan gruba
gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni duruma gore yasam doyumu ve psikolojik esneklik (bir baglam olarak
benlik boyutu) puan ortalamasimin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdsterdigi bulgulanirken
beden algisi puan ortalamasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ( p<0.05). Buna gore evli olan
grubun yasam doyumu puan ortalamasi diger gruplardan daha biiyiiktiir. Coklu karsilastirmaya gore evli
olan grup yasam doyumu puan ortalamasinin bekar/romantik iliski yok, bogsanmis olan gruplara gore
daha biiyiik, bekar/romantik iligki var olan grup yasam doyumu puan ortalamasinin bosanmis olan gruba
gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

Psikolojik esneklik dlgegi ve bir baglam olarak benlik boyutuna gore bekar/romantik iliski yok
olan grubun bir baglam olarak benlik puan ortalamasi diger gruplardan daha biyiiktiir. Coklu
karsilagtirmaya gore bekar/romantik iligki yok olan grup bir baglam olarak benlik puan ortalamasinin
bekar/romantik iliski var olan gruba gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin fiziksel goriinimden memnun olmasima gore yasam doyumu, beden algisi ve
psikolojik esneklik (kabul, an ile esnek temas halinde olmak, bir baglam olarak benlik, ayrisma,
benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar icinde olmak) puan ortalamasinin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Fiziksel goriinlimiinden memnun
olanlarin yasam doyumu ve beden algis1 ve psikolojik esneklik puanlarinin memnun olmayanlardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin gelir diizeyine gére yasam doyumu, beden algisi ve psikolojik esneklik (an ile
esnek temas halinde olmak, ayrigma ve benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde
olmak ) puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05 ).

Yiiksek gelir diizeyi olan grubun yasam doyumu ve beden algisi puan ortalamasi diger
gruplardan daha biiyiiktiir. Coklu karsilastirmaya gore orta ve yiiksek olan gruplar beden algisi ve yasam
doyumu puan ortalamasinin diisiik olan gruba gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi
yliksek olan grubun an ile esnek temas halinde olmak, ayrigsma, benimsenen degerler ve bu degerlere
uygun davraniglar iginde olmak, psikolojik esneklik puan ortalamas1 diger gruplardan daha biiyiktiir.
Coklu karsilastirmaya gore orta, yiiksek olan gruplar an ile esnek temas halinde olmak puan
ortalamasinin diisiik olan gruba gore daha biiyiik oldugu bulunmustur. Yiiksek olan grup ayrisma puan
ortalamasinin diisiik olan gruba gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Yiiksek olan grup benimsenen
degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢cinde olmak puan ortalamasiin diisiik, orta olan gruplara
gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Yiiksek olan grup psikolojik esneklik puan ortalamasinin diigiik
olan gruba gore daha biiylik oldugu goériilmektedir.

2.2. Degiskenler arasi betimleyici istatistikler, korelasyonlar ve yordayicilik etkisi
Tablo 1’e bakildiginda degiskenlere dair en kiigiik ve en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik

degerleri ve ortalama ile standart sapma degerleri bulunmaktadir.

Tablo 1. Psikolojik Esneklik, Viicut Algis1 ve Yasam Doyumu Olgekleri i¢in betimleyici istatistikler

Degiskenler Min Max X SS Carpikhik  Basiklik

YDO 5 24 1446 3,73 -0,243 -0,249

VAO 66 195 136,67 21,75  -0,237 0,073
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Kabul 4 20 13,60 3,33 -0,417 -0,091
An ile esnek temas halinde olmak 3 15 11,02 2,69 -0,630 0,192
Bir baglam olarak benlik 3 15 10,74 2,49 -0,244 -0,277
Ayrisma 3 15 9,06 2,79 -0,212 -0,394
Benimsenen degerler ve bu degerlere 3 15 11,17 2,32 -0,764 0,653

uygun davraniglar iginde olmak

PEO 22 78 55,58 10,55 -0,449 0,047

Aragtirmada bulunan Slgekler ve boyutlarin ortalamalar1 yasam doyumu 14,46, beden algisi
136,67, kabul 13,60, an ile esnek temas halinde olmak 11,02, bir baglam olarak
benlik 10,74, ayrisma 9,06, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde olmak 11,17,
psikolojik esneklik 55,58 oldugu tespit edilmistir. Degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+2 ile -2 arasinda oldugu gorilmistiir.

Tablo 2’de beden algisi, yasam doyumu ve psikolojik esneklik puanlar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi bulgulari verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik esneklik, viicut algisi ve yasam doyumu puanlari arasindaki iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.YDO 1

2.VAO 0,438 | 1

3.Kabul 0,346™ | 0,550™ | 1

4.An ile esnek | 0,229 | 0,310 | 0,369™ | 1
temas halinde

olmak

5.Bir baglam | 0,171 | 0,391 | 0,575™ | 0,391 |1

olarak benlik

6.Ayrisma 0,350 | 0,462 | 0,605 | 0,429 | 0,522 | 1

7.Benimsenen | 0,336 | 0,381 | 0,564™ | 0,418™ | 0,547 | 0,547 | 1
degerler ve bu
degerlere
uygun
davranislar
icinde olmak

8.PEO 0,374 | 0,551 | 0,829" | 0,669 | 0,775 | 0,808 | 0,778 |1

*p<0,05; **p<0,01 ; Pearson korelasyon

Yasam doyumu, beden algisi ve psikolojik esneklik arasindaki iligki korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 2 de verilmistir. Yasam doyumu ile beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonli (r=0 ,438, p<0,01), yasam doyumu ile kabul arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli (r=0,346, p<0,01), yasam doyumu ile an ile esnek temas halinde olmak arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 ve pozitif yonlii (r=0 ,229, p<0 ,01), yasam doyumu ile bir baglam olarak benlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii (r=0,171, p<0,01),yasam doyumu ile ayrigma arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli (r=0 ,350, p<0 ,01), yasam doyumu ile benimsenen degerler
ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde olmak arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
(r=0,336, p<0,01), yasam doyumu ile psikolojik esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli (r=0 ,374, p<0 ,01) bir iligki tespit edilmistir .
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Beden algisi ile kabul arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli (r=0 ,550, p<0,01),
beden algisi ile an ile esnek temas halinde olmak arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
(r=0,310, p<0,01 ), beden algis1 ile bir baglam olarak benlik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii (r=0 ,391, p<0,01 ), beden algisi ile ayrisma arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii (r=0,462, p<0,01 ), beden algisi ile benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davraniglar
icinde olmak arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli (r=0,381, p<0,01), beden
algist ile psikolojik esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii (r=0 ,551, p<0 ,01) bir
iligki tespit edilmistir.

Kurulan aracili yapisal modelin test edilmesinde ¢agdas yaklasimin su adimlar takip edilmistir
(Fritz ve MacKinnon, 2007, 235 ; Hayes, 2018). Arastirmaya iliskin hipotezlerin test edilmesinde Hayes
(2018) tarafindan gelistirilen SPSS’e eklenti olarak gelistirilen “Process Macro” yazilimi ve bu
yontemde Bootstrap teknigi (5000 yeniden Ornekleme) ve %95 giiven araligi (GA) kullanilarak
incelenmistir.

Tablo 3. Arastirma modeline iligkin aracilik analizi sonuglari

Etkiler Standardize

Standart LLCI ULLC

Beta Hata Durum
Dogrudan
VAOS YDO Etki 0,057 0,009 0039 0075  Kabul
VAOS PEO 0267 0,020 0227 0307  Kabul
PEOS YDO Etki 0,067 0,019 0031 0104  Kabul
VAO- PEO>YDO Et"ljf‘yh 0018 0,006 0007 0030  Kabul

Arastirma modeline iliskin regresyon sonuglar1 Tablo 3’de ayrintili olarak verilmistir. Modelde, beden
algis1 (B=0,057; t=6 ,260; p<0 ,05; %95 ClI=[0,039, 0,075]), Psikolojik esneklik ( p=0,067; t=3 ,589;
p<0 ,05; % 95 CI= [0 ,227, 0,307]), Yasam doyumu iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bulgulara gore beden algisinin yasam doyumu lizerinde dolayl etkisi anlamli oldugu,
beden algis1 ile yasam doyumu iligkisinde psikolojik esnekligin aracilik ettigi tespit edilmistir (f=0,018;
SE=0,006; p<0,05; %95 CI1[0,007, 0,030]). Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytkliigiiniin 0,1052
olup diisiik etki degeri oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda arastirmanin hipotezleri
desteklenmistir.

3. Tartisma

Yapilan aragtirmanin amaci; beden algisi, yasam doyumu ile psikolojik esneklik arasindaki
yordayic iligkilerin tespit edilmesi ile beden algisi ve yasam doyumu arasindaki iligkide psikolojik
esnekligin araci roliiniin incelenmesidir.

Degiskenlerden medeni duruma bakildiginda evli olan kisilerin yasam doyumlarinin
bekar olanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir arastirma, Giindiiz ve Bilge tarafindan evli
bireylerin yasam doyumlarinin bekar bireylerden daha yiliksek oldugunu ortaya koyduklar bir
calismadir (Giindiiz ve Bilge, 2023, 159).

Fiziksel goriinimiinden memnun olma ile beden algis1 ve yasam doyumu degiskenlerini
karsilastirinca her iki degisken i¢in de istatistiksel agidan anlamli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Fiziksel goriiniimiine yonelik memnuniyet diizeyi yiiksek olan kisilerin yasam doyumunun yiiksek ve
beden algis1 dlgeginden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazina
bakildiginda kilosuna dair memnuniyet duyan kadinlarin kilosuna dair memnuniyetsizlik duyan
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kadinlara gore beden algis1 puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Giir, 2020). Brezilya'da
gergeklestirilen ergenlerle yiiriitilen bir ¢alismada da erkek katilimcilarin bedenlerine ydnelik
memnuniyetlerinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Pinho ve ark., 2019, 231).

Sarwer ve arkadaglarinin bulgularina gore ise bedenlerinden memnuniyetsizlik duyan kadinlarin
bedenleri ile ilgili mesguliyetleri, tliziintiileri artmaktadir; bu kadinlar bedenlerini diger kisilerden
saklamaktadirlar ve bu durumda yasam kalitelerini 6nemli oranda etkilemektedir (Sarwer ve ark., 1998,
653).

Yiiksek gelir diizeyine sahip olan kisilerin yasam doyumunun yiiksek ve beden algis1 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda da gelir
seviyesinin yasam doyum diizeyini pozitif yonde etkiledigi yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Griin,
Hauser ve Rhein, 2010, 287).

Korelasyon analizi sonuclarina gore, beden algis1 ile yasam
doyumu degiskenleri arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Beden algisi ve yasam doyumu arasindaki iligskinin ele alindig1 ¢aligmalara bakildiginda 448
kisi ile gerceklestirilen bir ¢alismada beden algisinin aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerde yasam
doyumu degiskeninin ¢ok 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Davis ve ark., 2020, 508).
2019 yilinda yapilan bir ¢aligmada yetiskinlik donemindeki bireylerin beden algisi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Beden algisini olumlu algilama egilimi
gosteren bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmistir (Sen, 2019).
Buradan yola cikarak kisilerin bedenlerine dair olumlu ya da olumsuz algilarinin yagam doyumu
tizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.

Beden algisi ile psikolojik esneklik (alt boyutlarindan kabul, bir baglam olarak benlik, an ile
esnek temas halinde olmak, degerler ve bu degerlere uygun davranislar i¢inde olmak, ayrigsma)
arasindaki iliskiye bakildiginda ise iki degisken arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Usta’nin yiiriittigii ergenlerde kabul ve kararlilik terapisine dayanan egitim sonucunda ise
katilmeilarin sosyal goriiniis kaygisinin azaldig1 ve psikolojik esnekliklerinin arttigr bulgulanmistir
(Usta, 2017).

Arastirmanin  diger degiskenleri olan yasam doyumu ve psikolojik esneklik arasindaki
korelasyon sonuglarina bakildiginda yasam doyumu ile psikolojik esneklik (kabul, an ile esnek temas
halinde olmak, bir baglam olarak benlik, ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun
davranislar icinde olmak) arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Lucas
ve Moore yapmis olduklari arastirmada psikolojik esnekligin yasam doyumunun 6nemli bir pargasi
oldugunu ve psikolojik esnekligin yasam doyumunu pozitif bicimde etkiledigini bulgulamislardir
(Lucas ve Moore, 2020, 313). Yapilan aragtirmada da psikolojik esneklik diizeyinin artmasi ile birlikte
yasam doyumu diizeyinin de artiyor olmasi bulgusu, yasam doyumu iizerinde psikolojik esnekligin
onemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen ¢alismanin bulgularina paralel olarak, yapilan
bagka bir arastirmada psikolojik esneklige sahip aday 6gretmenlerin yasam doyumunun da yiikselecegi
sonucuna ulasilmistir (Ates ve Sagar, 2022, 221). Hudyma ise gerceklestirdigi arastirmasinda psikolojik
esneklik diizeyi arttiginda yasam doyumunun da arttigini bulmustur.

Bu gergeklestirilen galigmalar, var olan ¢alismada ki gibi psikolojik esneklik ve yagsam doyumu
arasinda pozitif bir iliskinin varligi var olan ¢alismanin sonucuyla paraleldir (Hudyma, 2019).
Arastirmanin bir bagka amac1 ise beden algisi ile yasam doyumu arasinda var olan iliskide psikolojik
esnekligin roliinlin araciliginin incelenmesidir. Bu amagla yapilan analizlere gore beden algis1 ile yasam
doyumu arasinda var olan iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla olusturulan
modele gore beden algisinin yasam doyumu {izerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu, beden algisi ile
yasam doyumu iligkisinde psikolojik esnekligin aracilik ettigi bulunmustur. Fakat alanyazina
bakildiginda beden algis1 ile yasam doyumu arasinda var olan iliskide psikolojik esnekligin araci
roliiniin incelendigi bagka bir ¢alisma bulunamamastir.

Gergeklestirilen arastirmanin bazi sinirliliklar1 da vardir. Arastirmada ki katilimcilarin sadece
kadinlardan olugmasi, ayrica kullanilan 6l¢eklerin daha ¢ok 6z bildirime yonelik olmasi ve bu nedenle
Olceklerin doldurulmasinda kisilerin kendilerini oldugundan daha iyi gosterme egilimi sergileme
ihtimalleridir. Bu arastirmada ki smirliliklarin yeni gergeklestirilecek arastirmalar agisindan dikkate
alinmasinin 6nem tasidig diistiniilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu caligmanin temel amaci beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iligskide psikolojik
esnekligin arac1 roliiniin incelenmesidir. Arastirma bulgularinin degerlendirilmesi yapildiginda hem
beden algisi, yasam doyumu ve psikolojik esneklik degiskenlerinin birbirleri arasinda var
olan iligkilerin anlamli oldugu hem de psikolojik esnekligin beden algisi ve yasam doyumu arasinda var
olan iliskiye aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Alanyazina  bakildiginda  c¢alismanin  bulgularmi  destekleyen bazi  arastirmalar
bulunmakla beraber beden algisi ve yasam doyumu arasinda var olan iligskide psikolojik esnekligin aract
roliiniin  incelendigi  bir aragtirmanin  tespit  edilmemis olmas1 sebebiyle yapilan ¢alismanin bu
boslugu doldurabilecek ve alanyazina da katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Olumlu beden algisina sahip kisilerin daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip olduklar1 ve
kendilerini de psikolojik esnekligi yiiksek bireyler olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Hemsirelik
egitimi alan Ogrencilerin  katildigi  bir arastirmada diisik beden Kitle indeksine sahip
olan katilimcilarin yagsam doyum puanlarinin yiiksek oldugu bulgulanmistir ( Williams vd., 2018, 752).

Literatiirde olumsuz beden algisina sahip kisilerin bazi psikolojik problemlerde yasadigi
goriilmektedir. Ergenlerle yapilan ¢alismalarda bedeninden memnun olmama durumunun, beden algisi
sorunlar1 yasayan ergenlerde yeme bozukluklari, 6zgiiven eksikligi ve depresif duygu durumu igin risk
faktorii olusturdugu goriilmiistiir (Paxton ve ark. 2006, 541). Yapilan bagka bir ¢aligmada akran grup
tarafindan kilolariyla alakali olumsuz bir degerlendirmede bulunulan ergen grubun bedenlerine yonelik
memnuniyetsizlik yasadigr ve bu memnuniyetsizlikle beraber de kaygi bozuklugu yasadiklar tespit
edilmistir (Gembeck ve Webb, 2017, 133).

Yapilan bagka bir ¢alismada bedenlerinden memnuniyetsizlik duyan kadinlarin yaptigi asin
yada uygunsuz diyetlerin kadinlarin depresyona girmelerine sebep oldugu goriilmiistiir (Bayes, Fletcher
ve Latner, 2007, 765).

Aderka ve arkadaslari beden algisi sorunlart ile sosyal kaygi bozuklugu belirtilerinin anlamli bir
sekilde iliskili oldugunu bulgulamiglardir (Aderka ve ark., 2014, 52). Benzer sekilde beden algisi sorunu
yasayan kisilerin bununla beraber sosyal fobi yasadiklar1 ve sosyal ortamlardan kagindiklar
belirtilmektedir (Kalafat ve Kincal, 2008, 43). Bireyin sahip oldugu goriintiisiinii ¢irkin veya igreng
seklinde algilamasi, anksiyete, depresyon, 6fke ya da umutsuzluk gibi bazi duygular olusturabilmektedir
( McGrath MH, Mukerji S., 2000, 108).

Literatiirde gergeklestirilmis ¢alismalarda olumsuz beden algis1 ve benlik saygisinin anksiyete,
depresyon ve yeme bozuklugu gibi bir¢cok psikopatoloji i¢in risk faktorli olusturdugu goriilmiistiir
(Forman M, Davis WN., 2005, 233). Digsadoniik 6zellikler tasiyan bireylerin daha konuskan, kurduklar
sosyal iligkilerinde oldukga basarili ve digerlerinden kendisine yonelen elestirilere karsi agik olmalarinin
bu kisilerin olumlu beden algisina sahip olmasina sebep oldugu bulunmustur (Allen ve Walter, 2016,
82).

Literatlire bakildiginda bireylerin i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evre ile etkilesiminin olumlu
olabilmesi igin sahip oldugu bedeninin 6zelliklerine hakim olmasi gerekmektedir (Brun, Giorgi, Pinard,
Gagne, McCabe ve Mercier, 2018, 19). Kadinlar olumsuz bir beden imajina sahip de olsalar eger bedenin
islevselligine odaklanabilirlerse var olan beden imajlarinda iyilesmeler goriilmekte ve beden
memnuniyetleri artmaktadir (Allevaa ve ark., 2015, 84). Kisinin bedenine olan tutumu kisinin beden
algis1 ve beden memnuniyetini kapsar.

Beden algis1 kisinin viicudunu fiziki agidan sanki bagka bir gozlemciymiscesine
degerlendirmesini kapsarken yapilan bu degerlendirmenin olumlu olmasi beden memnuniyetini
icermektedir. Bedenlerini biitiin olarak goérebilen kadinlar bedenlerine yonelik olumlu ve olumsuz
goriisleri ayristirabilmis ve olumlu goriisleri alarak bedenleri ile olan siirekli ugraslarini azaltmas,
dolayisiyla da beden degerlerinde artis gerceklesmistir (Barcalow ve ark., 2010, 109). Kisilerin sahip
oldugu bedenlerini daha islevsel ve bedenlerinden memnun hale getirebilmek i¢in fiziksel aktivitelere
yonelmek, sahip olunan bedeni ve bedende ki kusurlar1 kabul etmek, disaridan gelen olumsuz elestirileri
Oonemsememeyi basarmak, egzersizlere yonelik bakis acisim1 daha ¢ok eglenmek ve saglikli yagamak
seklinde gelistirmek gerekmektedir (Frisen ve Holmgqvist, 2010, 206).

Saglikli olmak demek viicudun daha enerjik daha zinde olabilmesi i¢in beden agirligindan
bagimsiz sekilde degerlendirilmelidir (Sinh, 2013, 36). Bu bilgilere dayanarak ileri ki ¢aligmalarda
kisilerin beden algilarim1 olumlu bir bigimde iyilestirmeye dair bazi tedavi edici programlarinin,
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psikolojik esneklik egitimlerinin uygulanmasi kisilerin yasam doyumunda artig saglayabilir ve yine
beden algi puanlar1 diisiik olan kisilerin sagaltim siiregleri psikolojik esneklik ac¢isindan
desteklendiginde, bu kisilerin yasam doyumlarinda ciddi bir artis goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Gelistirilebilecek egitim ya da programlara fiziksel aktiviteler, psikolojik esneklik uygulamalari,
genel saglik bilgilerinin eklenmesinin de yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadinlara
yonelik bir takim iyilestirme calismalarinin da yarar saglayacag diistiniilmektedir.
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