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GELENEKSELDEN MODERN YONTEMLERE: OSMANLI TOPLUMUNDA
KADINLARIN DOGUM SURECI
From Traditional to Modern Methods: Birth Process of Women in Ottoman Society

Menekse YI1LDIZ USLU?
Ozet

Insanoglu var oldugu andan itibaren dogum eylemi gergeklesmistir. 17. yiizyiln sonlari ve 18. yiizyilin baslarina
kadar dogum; Avrupa’da oldugu gibi Osmanli Devleti’nde de geleneksel yontemlerle, yeterli bilgi ve tecriibe sahibi
olmayan usta-¢irak yontemi ile yetismis ebeler tarafindan gerceklestirilmekteydi. Ebeler ¢ogu zaman dogum
esnasinda asepsi ve antisepsiye dikkat etmemeleri ve dogumlarda hurafelere bagvurmalari anne ve gocuk Sliimlerine
yol agmugtir. 18. ylizyilin baglarinda Avrupa’da forseps’in icat edilmesi Kadin dogum uzmanligma farkli bir boyut
kazandirmistir. 19. yiizyilda ise basta Almanya olmak iizere Fransa, ingiltere, italya, Rusya ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde, gebelik, dogum bilgisi, logusalik, dogum aletleri konularinda teknik ve uygulama bilgilerinde 6nemli
gelismeler yasanmistir. Bu nedenle Osmanli Devleti’de, hem Avrupa’da dogum ve dogurtma bilgisi konusunda
yasanan geligsmelere ayak uydurmak, hem de doktorlarin ve geleneksel ebelerin modern tip yontemlerine uygun bir
sekilde egitim almalar1 konusunda adimlar atmis, 19. yilizyilin sonlarina dogru modern dogum klinikleri adi verilen
viladethaneler acilmistir. Boylece Osmanli’da kadinlarin dogum siireci 19.yiizyilin ilk yarisindan 20. yiizyilin
bagslarina kadar geleneksel uygulamalardan modern uygulamalara dogru doniismeye baglamustir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Kadin, Geleneksel, Modern, Dogum.
Abstract

Since the beginning of human history, childbirths have occurred. Until the late 17th and early 18th centuries,
childbirths in the Ottoman Empire, as in Europe, were attended by midwives trained by the master-apprentice
method, who did not have adequate knowledge and experience. Midwives frequently did not pay attention to asepsis
and antisepsis during labour and resorted to superstitions in deliveries, leading to maternal and child deaths. In the
early 18th century, the invention of forceps in Europe introduced a distinctive perspective to t obstetrics and
gynecology. In the 19th century, especially in Germany, France, England, Italy, Russia, and the United States of
America, significant developments have been experienced in technical and practical knowledge on pregnancy,
childbirth knowledge, maternity, and birth instruments. The Ottoman Empire also took steps both to adapt to the
developments in the knowledge of labour and delivery in Europe and to ensure that physicians and traditional
midwives were trained in accordance with modern medical methods, Towards the end of the 19th century, started
to introduce modern maternity clinics called delivery clinics. Thus, from the first half of the 19th century to the
beginning of the 20th century the birth process of women in the Ottoman Empire began to evolved from traditional
practices to modern practices.

Keywords: Ottoman, Woman, Traditional, Modern, Birth.

Giris

Insanligin ortaya ¢ikisi ile birlikte dogurarak iireme olay1 baslamistir. Ureme ve gogalma
dogumla; yani Diinya’ya gelme eylemiyle devam etmistir (Sahin, 2019, 467).

Besim Omer’e gore, “Insan kiirrei arz iizerinde yasamaga basladigindan itibaren velddet® vukua
gelmig ve bu filin istilzam ettigi muavenet o zamandan beri devam edegelmistir” der ve dogum sanatinin
insaniyet kadar eski oldugunu vurgular ve devam eder; “Dogurmakta olan bir kadina yardim etmek, teselli

! Dr., Yakingag Tarihi Anabilim Dali, Ordu, Tiirkiye / e-posta: dr.m.yildizuslu@hotmail.com / ORCID ID: 0000-
0001-8957-8930.

2 Veladet’in tanmmu ile ilgili bkz. Besim Omer Akalin, Fenn-i Vilade 2. kitab: Viladet, Halds, Avdkib-1 Viladet,
Nevzad (istanbul: Matbaa-i Ahmed Ihsan Siikerasi, 1339), 28.
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vermek agrilarini azaltmak en tabii bir duygu oldugundan dogum san’atimin ilk baslangici tip tarihinden
cok daha eski, hatta beseriyet kadar yasli olmak lazim gelir.”” der ve dogum sanatinin insaniyet kadar eski
oldugunu vurgular (Besim Omer, 1932, 7).

Ibniirriist gocugun anne karninda olusumunu erkegin tohumu ile kadinmn hayiz kanmin
birlesmesine atfetmektedir (Besim Omer, 1932, 16). Uretkenligin 6nemli bir simgesi olan dogum; (Yesil,
2013, 158 ; Kahya, 2017, 204) dollenmis yumurtadan gelisen canlinin, embriyon ve doliit evresindeki
gelismesini tamamlayarak dol yatagindan disariya ¢ikmasi ve ana viicudundan ayrilmis bagimsiz bir birey
olarak dis diinyada yasamaya baslamasi1 (AnaBritannica, 1994, 385), yada gebelik® iiriiniiniin yasayabilir
duruma gelince eklentileriyle (plasenta ve gobek bagi) birlikte normal yollarla disariya atilmasi veya
cikarilmasi olarak da tanimlanabilir (Meydan Larousse, 1990, 789 ; Biiyiik Larousse, 1986, 3279). Dogum
biitiiniiyle, ritmik agrilarin baglamasindan, bebek ve eklerinin rahimden disar1 ¢ikisina kadar uzanan bir
seri olaylar1 i¢cine almaktadir (Yeni Rehber Ansiklopedisi, 1993, 29).

Ebu Bekir Razi* Elkitap adli eserinde de “cocugun, haddi kemale gelip rahimden beslenemeyecek
bir hale erdiginden miilhakati infikak ettigini ve bu vechile veladet (dogum) vukubuldugunu” yazmaktadir
(Besim Omer, 1932, 13). Dogurganlik, kadinlarin biyolojik olarak sahip olduklar1 &zel bir yetenektir.
(Erbaydar, 2016, 164) Dogum ise kadinlar icin yasam siireclerinde karsilasabilecekleri essiz bir
deneyimdir (Goziiyesil Ersozi-Gokyildiz Siiriicii, 2014, 39).

1. Geleneksel Yontemlerle Dogum Siireci

Dogum, insanlik tarihi boyunca, neslin devamlilig1 agisindan 6nemli bir yere sahip olmustur
(Ergindz, 2022, 37). Tarihte uzun donemler boyunca doguma fizyolojik bir olay goziiyle bakilmis, kadinin
yardimsiz ya da profesyonel olmayan bir yardimla dogurabilecegine inanilmig, tibbi uygulamalar ise
yalnizca sira dist sorunlu durumlarda kullanilmistir. Bu donemlerde doguma yardimci olanlar; hekimler
degil, tip egitimi almamus, becerilerini deneyimle elde etmis geleneksel ebeler® olmustur (Apay-Sakar,
2015, 46). O donemlerde ebelerin ne egitim alabilecekleri bir mektep ne de mesleklerini icra
edebilecekleri bir kanun vardi. Ebeligi gengler ihtiyarlardan ¢iraklik usulii ile 6grenmis ve bazen dogumu
sonlandirmak iizere cahil acuzeler® ve hatta cobanlar davet edilmistir (Besim Omer, 1932, 19). Ozellikle
ters gelen g¢ocugu c¢evirmek lizere doguran hayvanlardan gorgiisii olan ve gerektiginde miidahalede
bulunan ¢obanlar doguma cagrilmistir (Besim Omer, 1932, 41-42). Bu zamanlarda hekimlerin gorevi
yalnizca nasihat vermek, ila¢g yazmak ve ebelerin miidahale edemedigi giic dogumlarda ¢ocugun kafasini
delmek ve pargalamaktan ibaret olmustur (Besim Omer, 1932, 7-15).

Besim Omer’e gore; “Tarihin zaptedemedigi zamanlarda dogum bugiin vahsi kabilelerde oldugu
gibi cereyan ediyor, kendileri tizerinde gecen tecriibelerle ise az ¢ok bilgic ihtiyar kadinlar tarafindan
tamdiklart geng kadinlara edilen tesliye ve nasihattan ve yardimdan ibaret kaliyordu. Gii¢ vak’alarda,
timitsiz hallerde nesilden nesile intikal eden pek cahildne bazi tedbirlerle itikadat ve hurafata miiracaat
ediliyordu” (Besim Omer, 1932, 7).

Besim Omer “Dogum Tarihi” adli eserinde, Hipokrat’in eserinden dogum ile ilgili bir bilgiyi de
bizlere aktarmaktadir; “tabiatin ikmal edemedigi velddetlerde hi¢ bir sey yapilamiyordu, yapimaga
kalkisildigi halde doguran kadina ¢ok fenalik ediliyordu, veya edilmesi ldzim gelirdi; ¢iinkii ¢cocugun ne
yolda geldigi ve dogumun ne suretle vukua geldigi bilinemiyordu. Disaridan karin iizerine basilarak

% Gebelik tanimu igin bkz. Tevfik Remzi Kazancigil, Nisaiye ve Viladiyede Muayene ve Teshis Usiilleri (Istanbul,
1928), 23-24.

4 Ebu Bekir Razi, Rey sehrinde diinyaya gelmistir (50-923). Kendisine “Araplarin Calinosu” denilmistir. Besim
Omer, Dogum Tarihi (Istanbul: Ahmet Thsan Matbaas1, 1932), 13.

5 [bn Haldun, Mukaddime adli eserinde ebeligi soyle tanimlamaktadir; “Bu bir sanattir ki, insan yavrusunun ana
karmindan ¢ikartilmasi, bebegin yavasca ana rahminden disarrya alinmasi, bunun i¢in gerekli sartlarin
hazirlanmasi, ¢iktiktan sonra, durumunu diizelten hususlarin temin edilmesi muamelesi o sayede bilinir. Bu sanat
umumiyetle kadinlara mahsustur. Ciinkii kadinlar yekdigerinin mahrem yerlerini gormektedirler. Kadinlar i¢inde
bu isle mesgul olana, kabul eden, karsilayan anlaminda, “Kabile” adi verilmektedir’. Mehmet Karayaman - Eren
Akgcigek, “Anadolu Halk Ebeligi”, Folklor/Edebiyat 18/71 (2012), 84. XV. Yiizyilin {inlii hekim cerrahi Serefeddin
Sabuncuoglu’nun Cerrahiyyetii’l-Haniyye adli eserinde de dogumu gerceklestiren saglik gorevlileri icin kabile ve
ebe tabirleri kullanilmistir. Nuran Yildirim, “Diinyada ve Tiirkiye’de Ik Kadin Hekimler ve Kadinlarin Hekim Olma
Miicadelesi”, Toplumsal Tarih 147 (2006), 52.

6 Dr. Besim Omer Pasa, egitimsiz, bilgisiz ve cahil ebeleri acuze olarak tanimlamistir.
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¢ocugun ¢tkarilmasina ¢alisiliyordu. Hald daha medeniyetin girmedigi yerlerde, bedevi ve vahsi akvam
nezdinde dogumu kolaylagtirmak icin agri iistiinde olan kadinin karni iizerine oturulmakta ve rahmi
stkistirilmaktadir” (Besim Omer, 1932, 8-9).

Osmanli Devleti’nde dogumlar 19. yiizyila kadar eski donemlerde oldugu gibi ebeler tarafindan
geleneksel tip’ yontemleri ile gerceklestirilmekteydi®. Fakir aileler dogum icin mahallelerindeki
ebelerden, akraba ve komsulardan yararlaniyorlardi ve dogum evde gergeklestiriliyordu®. Osmanli
Sarayi'nda bulunan haremde de (Simsirgil, 2015, 49) saray ebeleri dogumlar igin 6zenle hazirlanmig
odalarda dogum yaptirtyordu (Altintag-Ceylan, 1997, 27). Dogumlar; demir karyola, bir silte!® iizerinde
veya dogum igin dreke olarak adlandirilan iskemlede gergeklestirilmekteydi (Besim Omer, 1315, 285-
286)!*. iskemle kullanilacagi zaman ebe dogum yakinsa kadii iskemleye oturtur, iki kiremit pargasini
kadmin ayaklarinin altina koyar ve dogumu gergeklestirirdi'? (Kartal-Aksoy, 2021, 99).

Ebe dogum sonrasinda birkag¢ giin annenin evinde kalir, onu kontrol ve tedavi ederdi. Ebe lohusa
icin hazirlanan yatagin yaninda uyurdu (Apay-Sakar, 2015, 49). Normal dogumlar i¢in hazir olan ebeler
zor dogumlarda®® (ibn-i Sina, 2014, 591) en ufak bir zorlukla karsilastiklarinda ne yapacaklarini
bilemiyorlardi ve en sonunda hekim gagirmak zorunda kaliyorlardi. Fakat hekime miiracaat genellikle geg
oluyordu. Bu nedenle anne ya da bebek veya her ikisi birden hayatlarmi kaybedebiliyordu (Altintas-
Ceylan, 1997, 28).

Osmanli Devleti’'nde 19. yiizy1l ortasina kadar anne ve bebekler arasindaki 6liim oranmi oldukga
yiiksekti. Anne 6liimlerinin en 6nemli sebebi dogum sonrasi ortaya ¢ikan lohusalik hummasiydi (Apay-
Sakar, 2015, 49). Besim Omer, Nevsal-i Afiyet’in 1.cildinde geleneksel yontemlerle dogum yaptiran
ebelerin dogum esnasinda ellerinin temizligine her zaman dikkat etmeleri gerektigini, aksi takdirde
lohusalik hummasi denilen humma-i nifasi’ye* ye sebebiyet verecekleri konusunda uyarmigtir (Besim

7 Geleneksel Tip; Saghgm siirekliligini saglama, gelistirme ve tedavi etme amaciyla yapilan farkli kiiltiirel
uygulamalarin tamami olarak tanimlamaktadir. Ayseren Ceviki - Sultan Alan, “Dogum Sonu Dénemde Yapilan
Geleneksel Uygulamalar”, Lokman Hekim Dergisi 10/1 (2020), 15.

8 Osmanli Devleti’nde ebeler, ii¢ smifa ayrilmistir. Bunlar; Saray Ebeleri, Kibar Ebeleri, Halk Ebeleridir. Saray
ebeleri; mazisi, tecriibesi, kabiliyeti ile 6zel secilen kisilerdi. Basarilart sultanin neslini dogrudan etkiledigi igin el
istiinde tutulur, bir sarayli gibi muamele goriir, 6zel koskleri hizmetgileri dahi bulunurdu. Kibar ebeleri; saray
statlisiinde olmasa da devlet hizmetinde bulunan 6nemli sahislarin, konak sahiplerinin, varlik sahibi olan ailelerin
dogumlarinda bulunan, o dogumlarla sohretini arttiran dolayisiyla bagli oldugu aileye dmriinii adayan, ebelik
Otesinde ailenin ¢ocuklarinin yetismesine de nezaret eden lala benzeri kisilerdi. Halk ebeleri ise, halk arasinda
cogunlukla kdy ve kasabalarda tecriibesine ve el maharetine giivenilen yasli, tath dilli, gorgiilii, sevimli, sicakkanlt
kisilerdi. Halk ebeleri ayrica “Koy Ebesi”, “Ev Ebesi” Ve “Mahalle Ebesi” olarak da nitelendirilirdi. Hayrunnisa
Yesil - Yesil, Ahmet Yesil, “Osmanli ve Cumhuriyet Dénemlerinde Ebelik ile Ebelerin Doguma ve Infertiliteye Dair
Miidahaleleri”, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/16 (2018), 291.; Yasemin Aydin Kartal -
Tugba Aksoy, “Tarihten Giiniimiize Ebelik Egitimi ve Meslegine Kisa Bir Bakis”, Saglik Bilimleri Dergisi 30/1
(2021), 99.

® Dogum kontraksiyonlar1 (kasilma) ebe gelmeden baslarsa, kocas acil olarak bir ebe getirmesi i¢in gonderilirdi ya
da bu gorevi lstlenen kizlardan biri gonderilir ve acele edilirdi. Eger ebe evde degilse biitiin komsulara bakilir ve
ebe aranirdi. Ebe bulunamazsa, gebe kadiin akrabalarinin en yash tiyesinden birisi bu goérevi gerceklestirmeyi
{istlenirdi. Serap Ejder Apay - Tugce Sakar “Ureme Sagligia Farkli Bir Bakis: Osmanli Dénemi”, Lokman Hekim
Dergisi 5/2 (2015), 49.

10 Besim Omer Nevsal-i Afiyet’in 3.cildinde, kadilarin yerde bir silte {izerinde dogurduktan sonra kendi yatagina
nakil edilmesini nedeniyle yeni dogum yapmis kadinin rahminin boydan boya yirtilarak kanamaya sebep olmast
neticesinde dliimlerin gergeklestiginin altin1 gizmistir. Besim Omer, Nevsal-I Afiyet 3 (Istanbul: Matbaa-i Ahmed
Thsan ve Siikerasi, 1320) 403.

11 Sedef, kadife, fildisi ile islenerek siislenmis bu iskemleler, dogum igin iiretilirdi. Oturma yerinin 6nii yarim ay
seklinde olurdu.

2 Dogumda eskigaglardan beri birgok geleneksel dogum yoéntemleri kullanilmistir. Eski Misir’da dogum diziistii,
ya da bir yere oturmus olarak yapilmistir. Eski Yunanistan’da ise yatarak yapildig1 gibi oturarak da yapilmistir.
Romali kadinlar ise yatakta dogurmuslardir. “Dogum”, Yeni Hayat Ansiklopedisi, (fstanbul: Dogan Kardes
Yayinlari, 1983) 2/1070.

13 [bn-i Sina El-Kdniin fi't-tibb adli eserinde, dogumun zor olmasinin sebebini hamilenin kendisinden ve fetiisten
kaynakladigini, ancak uterus, plasenta veya onun g¢evresindekiler ve ortak organlar sebebiyle de kaynaklandigini
sdyler. Bkz. Ibn Sina, EI-Kdniin fi't-ubb 3/2, gev. Esin Kahya, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2014), 591.

14 Humma-i Nifasi: Lohusalik hummasi, al basmasi olarak bilinen, gebe ve lohusalarin dliimiine yol agan atesli bir
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Omer, 1315, 287). Fakat ebelere ellerini yikamasini ihtar ve tenbih edilmesine ragmen ebeler ‘simdi
abdest’ aldim cevabini vermekle yetinmislerdir (Besim Omer, 1932, 41). Bu durum yeni dogum yapmis
kadinin mikrop kaparak hastalanmasina ve hayatini kaybetmesine neden olmustur.

Besim Omer, pisligi ve tedbirsizligi ile bir kadin1 dogurturken tehlikeli hastaliklara maruz birakan,
bir hastadan digerine pis elleri ve kirli elbisesi ile mikrop tasiyan ebeleri giinahkar ve cani olarak
nitelendirmistir (Besim Omer, 1322, 651). Osmanli devlet yneticileri ve doktorlarda bebeklerdeki yiiksek
6liim oranlarinin tek sorumlusu olarak geleneksel yontemlerle dogum yaptiran ebeleri gormekte ve onlara
kars1 onyargili davranmaktaydilar. Ciinkii dogumlar sirasinda yaralanma ve dliimlerden ana sorumlu
kisiler ebelerdi. Ebelerin bebek dogar dogmaz, gbébek bagini kesmek yerine batil inanglarla mesgul
olduklar1 ve bu ylizden yenidogan ¢ocuklarin 6liimiine sebep olduklarini 6ne siirmekteydiler (Apay-Sakar,
2015, 49).

Doktor Besim Omer, Evliya Celebi’nin seyahatnamesinden Kaya Sultan’in cahil ebeler yiiziinden
cektigi iskenceleri ve feci akibete dair verdigi bilgileri Dogum Tarihi kitabinda nakletmektedir;

“Vaz’t hamil esnasinda ciimle sultanlar, hemsireleri, musahibeler, is gérmiis hekim megrep sadik
ebe kadinlar hazir olup hamdi-hiida o leylei miibarekede kirk hatmi serif ve kirk bin salavati serife tilavet
olunurken hallaki alem naka-i salihi ¢ikarir gibi Kaya sultandan dahi bir ciger kése duhteri Pakize ahter
miistak eyledi. Ol gece sabahdek pasa malindan on kese tasadduk etti. Kirk kese mal dahi Kaya sultan
tesadduk edip bes yiiz adam kisvei giinagiin ile miilebbes olup her birerleri hayw dua hizmetinde oldular.
Ama hizmeti bari ile ana rahminde son tabir ettikleri sey masumlar tevelliit edince akebince rahimden
inip emma mastarindan tasra ¢ikamaz. Iste kaya sultan lahim ve sahim sahibi olmakla rahim icre son
kalip sultamin yiiregine yapisip ve o gece ve sabahist sehri eyup igre siirur ve sadumani cez ve fez'a
miibeddel olup pasanmin cemi tevabi ve levahikimin basina kiyametler koptu. Kaya sultam kilimler i¢re
koyup calkalaya ¢alkalaya tamam ettiler. Bas asagi sultani iki kere astilar ve bir bal firgast igre lep berlep
cicek suyu koyup sultam igine koydular. Huldsaikelam ii¢ giin sultana oyle iskenceler ettilerki insanin
tafsile kalbi varmaz. Ahiriilemiv kanli ebeler gelip kollarimi badem yagile yaglayarak sultamin
mastarindan icre dirseklere varinca sokup “iste camm! Elhamdiilillah son ¢ikti deyii bir pare deri
ctkardilar birebe (daha vardwr) diye elini sokup bir pare yas deri, ciger, sirden gibi giinagiin esya
cikardilar. Artik kaya sultan vaz’t hamilinin dordiincii giinii sehit olup...” (Besim Omer, 1932, 41).

Kaya sultan ebelerin zorlamalari neticesinde rahmi dilenerek vefat etmistir. Diger bir 6rnekte,
1765 yilinda Kasimpasali ebelerden Ali kiz1 Saliha bebegin gobegini ikinci kere kesmesi sonucu yaranin
kanamasiyla bebegin dliimiine neden olmustur (Sari, 1996/97, 24). Yine Koghisar’da bir kadin dogum
esnasinda bilgili ve tecriibeli bir ebe olmamasi nedeniyle hayatin1 kaybetmistir (DH.MKT.2409/106 ;
DH.MK.2453/94 ; YB.021.97/67). Besim Omer, cahil ebelerin, acuzelerin sebep olduklar felaketleri
memleketimize yapilan bir ihanet olarak gdrmiis ve bu konuda care yollarimin bulunmasinin elzem
oldugunun altim ¢izmistir (Besim Omer, 1315, 282).

2. Modern Yontemlerle Dogum Siireci

Tiim diinyada tibbin ve subelerinin artmasi ile birlikte teorik ve uygulamali egitime gecilmistir
(Tekir, 2022, 698). Avrupa’da 17. yiizyilin sonlar1 ve 18. yiizyilin baslar1 dogum bilgisi i¢in yeni bir
devrin baslangici olmustur. Bu devirde forseps!® (Sekil 1) kullanilmaya baslanmistir. Bu aletin icadi
ebelik bilgisinin degismesine neden olmustur. Eskiden ¢cocugun anne rahminde sikisip 6lmesi neticesinde,
cocugun anne rahminden ¢ikarilmast i¢in ¢engeller ve miskablar® kullanilmistir. Bu zamanlarda herkesin
tek arzusu ¢ocugun hayatini tehlikeye atmadan anne rahminden c¢ikarilmasi icin alet bulmakti (Besim
Omer, 1932, 20-21). Bu aleti icat eden de Chamberlen ailesi olmustur. Aile yillar boyunca sirlarint
kimseye agmadiklarindan forsepsi kullanmak yalniz onlara 6zgii bir usul olarak kalmistir. Aile forsepsi
kullanacaklar1 zaman odadakileri disar ¢ikarir, ondan sonra dogumu yaparlardi. En sonunda 1728 yilinda
Hugh Chamberlen bu sirr1 agiklamistir. Ardindan bu alet gelistirilmistir. 19. yiizyildan itibaren de dogum
alaninda biiyiik ilerlemeler kaydedilmis, dogumda esnasinda hem ¢ocuk hem de anne Gliimleri gittikce

hastaliktir. Ebelerin, Ellerinin temizligine dikkat etmediginden gebelerin muayenesinde veya dogumu sirasinda
mikrop bulastirmasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. B.H. “Mubahese-i Sihhiye ve Tibbiye (Humma-i Nifasi- Al
basmast)”, Servet-i Fiinun 3/60, 118.; Refik Miinir, Fenn-i Vilade, Dersaadet, 1325, 204.

15 Forseps: Cocugu basindan yakalayip disartya ¢ikarmaya yarayan alettir. Besim Omer Akalin, Fenn-i Vildde 4.
Kitab: Ameliyat-1 Viladiye (Istanbul: Ahmed Thsan Matbaasi, 1927) 114.

16 Delgi, delici, matkap, delgeg, zimba, burgu.
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azalmustir (Yeni Hayat Ansiklopedisi, 1983, 1070).

Dogum bilgisi alaninda gelismeler bu yiizyilda yasanmaya devam etmistir. Asepsi ve antisepsinin
uygulanmasi tip alaninda yeni bir ¢igir agmis 6zellikle dogum bilgisi alanina adeta bir ta¢ giydirmistir.
Asepsi ve antisepsi'’ sayesinde dogum yapan kadinlar ve logusalar kurtarilmistir (Besim Omer, 1932, 36).
1846 yilinda Boston sehrinde cerrah Warren, Kimyager Jakson ve dis¢i Morton’un tavsiyesi lizerine
dogum alaninda eter ve narkoz’un kullanilmasi tavsiye edilmistir. Bir sene sonrada Simpson eter yerine
kloroform kullanilmasim tavsiye etmistir. Iste bu zamandan itibaren dogum bilgisinde narkozdan
faydalanilmaya baglanmistir. Narkoz, asepsi ve antisepsinin kullanilmaya baslanmasi dogum bilgisinin
gelismesine hizmet etmistir (Besim Omer, 1932, 36-37).

19. yiizyildan itibaren Osmanli tibb1 da diger yiizyillara gore daha ¢ok Bati’ya doniik ve ayni
zamanda daha modern bir goriiniime kavusmaya baslamistir (Uzer, 1999, 489). Osmanli’da dogum,
Tanzimat yillarina kadar ¢ok iptidai sekillerde ve sagliksiz ortamlarda gerceklesiyordu. Ebelerin dogum
ve dogurtma bilgisi konusunda bilimsel anlamda herhangi bir kaynak ya da egitimleri yoktu (Ozger, 2012,
424). Kadin hastalar hastaneye yatirilmaktan kacinilir, usta-girak usuliiyle yetigsmis ebeler evde dogum
yaptirirdi (Sar1-Zeki izgoer, 2021, 217). Devlet, hem Avrupa’da dogum ve dogurtma bilgisi konusunda
yasanan geligsmelere ayak uydurmak hem de doktorlarin ve geleneksel ebelerin modern tip yontemlerine
uygun bir sekilde egitim almalar1 konusunda adimlar atmaya baglamaistir.

Bu 6nemli adimlardan biri Osmanli Devleti’nin ilk modern tip kurumu olarak kabul edilen
Tiphane-i Amire ya da Dariit’-Tibb-1 Amire, Sultan II. Mahmud déneminde, hekimbasi Mustafa Behget
Efendi’nin takrirleri dogrultusunda (Sar1, 2015, 125) Istanbul Vezneciler’de bulunan Tulumbacibas
Konagi’nda (Tiirk Diinyas: Kiiltiir Atlas1, 2000, 359) 14 Mart 1827 yilinda (izgder, 2019, 129) agilmis
olan Tiphane’de (Sar1, 2009, 7) dogum dersleri verilmeye baslanmasidir (Hot, 1996, 9). Aynm1 zamanda
Osmanli Devlet yoneticileri, tarihin en eski mesleklerinden biri olan ebeligi, belgelendirmeye,
diizenlemeye ve kontrol altina almaya yonelik de girisimlerde bulunmaya baglamigladir (Erbaydar, 2016,
174).

Anne ve ¢ocuk Oliimlerinin Oniine gegebilmek adina 1842 yilinda yaymlanan bir fermanda,
ebelerin bilimsel egitimden gegmeleri, Avrupali uzmanlardan dersler almalari ve bunun sonucunda bir
ebelik belgesi sahibi olmalar1 gerektigi, bu belgeye sahip olmayan ebelerin ise ebelikten men edilecekleri
belirtilmistir. Bu fermanla devlet bir taraftan ebeleri kendi kontroliine almay1 amaglarken, diger taraftan
ebeligin artik diplomal1 yapilacagina dair hukuki bir nitelik kazandirmak istemislerdir (Yesil-Yesil, 2018,
292). Fermanin ilan edilisinin ardindan Mekteb-i Tibbiye'de (Besim Omer, 1320, 46) 1842 yilinda Fenn-
i Kibdle™ kursu acilmustir. Bu kurs geleneksel tarzda ebeliginde giderek ortadan kalmasiin baslangici
olmustur. 1841 yilinda Paris’ten gelen Ebe Madam Ventura ve Avusturya’dan gelen Madam Messanti
(Sar1, 1996/97, 25) tarafindan ebelere egitim®® verilmistir. Ancak gerek yabanci dil sorunu gerekse kursa
katihimin yeterli sayida olmamasi?® arzu edilen etkiyi saglayamamstir (Yesil-Yesil, 2018, 293). Besim
Omer, ebelerin modern tip anlayisina gore yetismesini, teorik bilgilerini uygulamaya dékebilecekleri
ayrica kadinlarin saglikli bir sekilde dogum yapabilmeleri i¢in “viladethane (dogumevi)’ye siddetle
ihtiya¢ duyuldugunu pek ¢ok kere dillendirmistir (Yesil-Yesil, 2018, 294-295).

Osmanli Devleti’nde kadinlar dogumlarini viladethaneler agilana kadar evlerinde ya da modern
tip yontemlerine uygun bir sekilde egitim almis ebe ve doktorlarm gorev yaptig1 Haseki Darligsifasi’ndan
(Yildinm, 2015, 138.), 1882 yilinda faaliyete baslayan Zeynep-Kamil Hastanesi’nden (Etker ve

7 Bu usulii ilk uygulayan kisi Macar asilli bilim insan1 Semmelweis’dir. Besim Omer, Dogum Tarihi (istanbul
1932, 36). Asepsi ve Antisepsi i¢in bkz. Menekse Y1ldiz Uslu, “Osmanli’da Kadin Hastaliklarina Dair Bir
Arastirma”, 2nd International Turkic and World Women's Studies Congress Tam Metin Kitabi (January 27-30,
2024), ed. Seving Rahimova - Taner Giir, (Baku/ Azerbaijan 2024), 88.; (Besim Omer Akalin, 1339, 3-25).

18 Ebelik ve ¢ocuk dogurtma ilmi.

19 Ebelere aym zamanda hasta bakicilik egitimi verilmeye baslanmustir. 1889°da ebe egitimini iistlenen Besim Omer
Pasa hasta bakiciligin ebeler i¢in 6nemini dikkate almis ve 6gretiminin birinci yilin1 hasta bakiciliga ayirmistir. 1900
yilindan itibaren ebelere hasta bakimi igin gereken teorik ve uygulamali tip derslerinin yamn sira hasta bakma usulii
dersleri de verilmistir. Bu tarihten itibaren ebeler gard malad sehadetnamesi yani hasta bakici diplomasina sahip
olmuslardir. Nil Sar1, “Osmanli Saglhik Hayatinda Kadinin Yeri”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalar: 2-3 (1996/97), 27-
28.

20 padisahm huzurunda diplomalarimi alan bu ilk mezunlardan 10’u Miisliiman 26s1 ise Hristiyan’du.
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Giinergun, 2008, 151), II. Abdiilhamit déneminde yaptirilmis olan Haseki Nisa Hastanesi’nden?! (Sari-
Izgder, 2021, 222) tibbi yardim alabilmislerdir (Sari-Izgder, 2021, 223). Ornegin; 9 aylik gebe olan
Gilizar adl1 kadin 1890 yilinda Haseki Nisa Hastane’sine bagvurarak Dr. Ahmet Nurettin Bey tarafindan
muayene edilmistir. Yapilan muayene neticesinde bebegin iki giin 6nce vefat ettigi anlasilmig ve Giilizar
kadin sezaryen ameliyatina alinmistir?>. Ameliyat Nurettin Bey tarafindan 20 dakikada basarili bir sekilde
gerceklestirilmistir  (Sekil 2) (Y.PRK.SH.3/50). Haseki Nisa Hastanesi’nde insa edilmis olan
dogumhanelerden sonra donemin diger saglik kurumlarinda da modern tibba uygun vilddethane adi
verilen dogumhaneler agilmaya baglanmistir (Y1ldiz Uslu, 2023, 88).

Besim Omer Pasa, 1892 yilinda katilmis oldugu Briiksel Kongresi sonrasi II. Abdiilhamid’den
dogumevi acilmasi hususunda talepte bulunmustur (Saglam Tekir, 2022, 699). Fakat bu talebi olumlu
karsilanmamistir.  Bu talebin karsilanmamasinin ardindan Besim Omer 1892 yilinda, Demirkap:’da
Topkap1 Saray1 bahcesinde bulunan Mekteb-i Tibbiye-i $ahane’nin botanik bahgesi arkasindaki kale
duvarina bitisik ii¢ oda bir sofadan olusan kiigiik bir binay1 gizli olarak kiigiik bir seririyat: veladiye®®
(seririyat-1 viladiye) haline getirmistir. Boylece memleketimizdeki ilk viladethane agilmistir?*, Besim
Omer’in viladethaneyi adeta gizli bir sekilde agmis olmasinin sebebi burasmin padisah tarafindan
“pichane” olarak goriilmesiydi (Besim Omer, 1932, 51). Fakat tiim olumsuz diisiinciilere ragmen
viladethane 1892 yilinda gizli bir sekilde agilarak kadinlara hizmet vermeye baslamigtir®®. Bu hizmetle
birlikte dogum ve kadin hastaliklar1 iizerinde Ggrencilerin en uygun sekilde egitilebilecegi hastane
kosullar1 gerceklestirilmistir (Sari, 1996/97, 33). Aym tarihte Kadirga’da Mekteb-i Tibbiye-i
Miilkiye Seririyat Hastanesi’nde de bir kadin dogum klinigi hizmete girmistir (Sar1-Zeki izgoer, 2015,
230).

1893 yilinda basta Istanbul olmak {izere memleketin baz1 bolgelerinde lohusalik hummasi yaygin
bir sekilde tahribata neden olmaktaydi. Sthhiye-i Umimiye Meclisi’nin karariyla Istanbul’da ebelik
meslegini icra edenler polis tarafindan tip fakiiltesine davet edilerek Besim Omer Pasa tarafindan asepsi
ve antisepsiye dair konferanslar verilmistir (Besim Omer, 1932, 52). Besim Omer Pasa, 1895 yilinda Dr.
Vugino’nun oliimil iizerine Mekteb-i Tibbiye ve Ebelik Mektebi’nde ebelere ders vermeye baslamig
(Besim Omer, 1932, 52), ayrica kurslar halinde olan egitimlerini de diizene sokmustur (Hot, 1996, 11).

1903 yilina gelindiginde Giilhane Tatbikat Mektebi ve Seririyat Hastanesi’nde Dr. Asaf Dervis
Biikey tarafindan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi kurulmustur. 1903 tarihinde Haydarpasa’ya
tasinan Tibbiye’de de yeni bir Kadin Klinigi (Seririyat-1 Nisaiye) agilmustir (Kavak, 2018, 412). Besim
Omer Pasa’nin, 1902 yilinda Istanbul’da 6zel bir dogumhane agma istegi (BEO.1863/139667) ise
“hastaganin onda biri nisbetinde fukara-y1 marizat meccanen kabul olunmak sartiyla” 1903 senesinde
kabul edilmistir (Sari-Zeki Izgder, 230). Fakat bu viladethanenin agildigina dair bir bilgiye
ulagilamamustir. (Kavak, 2018, 412). Daha sonra 1906 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’de yeni bir
viladethane inga edilmistir.

Tip okullar1 disinda diger saglik ve sosyal hizmet miiesseselerinde de dogumhaneler agilmaya
baslanmuistir. 1907 yilinda, Istanbul’da Dariilaceze biinyesinde kadinlarin dogum yapmalarmi
kolaylastirmak maksadiyla bir dogumevi insa edilmistir (Sari-Zeki Izgder, 230) ve dogumevi’nin ugurlu
olmasi i¢in Hz. Muhammed’in (s.a.v.) dogum gliniine rastlayan giinde agilis1 gerceklestirilmistir

21 1890 yilinda yeni tibba uygun olarak baraka tarzinda yeniden insa edilmis; adi Hamidiye Nisa Hastanesi olarak
degistirilmigtir.

2219, yiizyihn ilk yarisindan itibaren antiseptik maddelerin, dikis usullerinin gelismesi, bu ameliyatlardaki 6liim
oranlarini ¢ok azaltmistir (Yeni Hayat Ansiklopedisi, 1983, 1069).

28 Dogum Klinigi. ilk veladi seririyat 1728 yilinda Strasburg sehrinde tesis edilmistir. (Besim Omer, 1932, 34).

24 Besim Omer, “kadina doguracak olana yardim etmek bir hizmettir. Dogurmak hem kolay son derece gii¢ bir
seydir. Biiyiik bir istir. Kolay kolay agri bile duymaksizin zahmetsizce doguranlar gériildiigii gibi haftalarca agri
cekenler aglayip sizlayanlar, inleyip duranlar vardir. Boyle bir kadimin haline acimak ona ebelik mesleginin
gosterdigi miinasip bir sekilde yardim etmek insanlik sanindandir, ¢iinkii insanlardan biri sizlanip inlerse biitiin
insanlik inliyor gibidir” der ve viladethanelerde modern tip bilgisine sahip ebeler tarafindan dogumun
gerceklestirilmesinin dnemine vurgu yapar. Besim Omer Akalin, Nevsal-i Afiyet 4 (istanbul: Matbaa-i Ahmed Ihsan,
1322), 650.

25 1892 yilindan oncede viladethane agma girisimlerinde bulunuldugu gériilmektedir. 1885 yilimin subat ayinda
Mimar Perpinyani tarafindan yapilan plan geregince 4.800 Osmanl1 liras1 sarfi ile Fenni Kibale Hastanesi adiyla bir
veladethanenin (viladethane) emri ingasi kabul olunmus ve 1886 yili dahiliye biit¢esine ilave edilmisse de dis
meseleler ve 6nemli sorunlar bahane edilerek bu hastanenin insas1 ger¢eklesememistir (Besim Omer, 1932, 50).
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(DHMKT.1148/37).

1909 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye ile birlestirilerek Tip
Fakiiltesi adi altinda Haydarpasa’ya taginmasi lizerine, viladethane de Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye nin
Kadirga’daki binasma tasinnustir. Tip fakiiltesine baglanan ve Besim Omer Pasa tarafindan yonetilen
viladethane bu donemde Kadirga Viladethanesi adiyla iin kazanmistir. Haydarpasa’daki Seririyat-1
Nisaiye (Kadmn Hastaliklar1 Klinigi) Asaf Dervis Pasa’nin ydnetimine verilmis, boylece Istanbul’un iki
yakasina da dogum yardimi ulastirilmistir (Saglam Tekir, 2022, 702).

Osmanli Devleti’nde gelencksel yontemlerle dogum yapma gelenegi tamamen ortadan
kalkmamistir. Viladethaneler bir siire daha, cogunlukla beklenmedik bir durumla karsilasildiginda
miiracaat edilen kurumlar olarak kalmistir (Saglam Tekir, 2022, 702). Ciinkii Osmanl kadinlar1 i¢in
modern tibbin teghizatiyla donatilmig olan viladethanede dogum yapmak olagan dis1 bir durumdu (Goktas
Cengiz, 2023, 288). Bu nedenle Istanbul’da yasayan aileler genellikle dogumlarim evde giivendikleri bir
ebe yardimiyla yaptirilmasini tercih etmislerdir. Fakat tibbi miidahale gerektiren durumlarda, uzak
semtlerde veya herhangi bir mahallede oturanlar mahalle karakoluna basvurmuslardir. Mahalle karakolu
da telefonla Kadirga polis merkezini arayarak viladethaneye haber vermis; bunun iizerine viladethaneden
iki hekim ihtiya¢ duyulan eve gonderilerek gerekli miidahale {icretsiz yapilabilmistir (Saglam Tekir, 2022,
702). Ornegin; Ferikdy’de Rum Kilisesi’nin arka sokaginda ikamet eden Seyis Ali’nin hamile olan kizinin
ebe tarafindan muayene edilmesi i¢in Pangalti Polis Komiserliginden telgraf ¢ekilmistir. Hamile kadinin
muayenesi i¢in gece saat dort bugukta ebe gelerek muayene etmistir (DH.EUM.MH.241/46). Diger bir
ornekte, Dolap derede ikamet eden hamile bir kadinin muayenesi i¢in ebe gdnderilmesi talep edilmistir
(DH.EUM.MH.241/45). istanbul’da yasayan kadinlarin viladethanede dogum yapabilme sanslar1 varken
bazi kazalarda veya Anadolu’nun en iicra yerlerinde yasayan hamile kadinlarin ise bu hizmetten
faydalanmas1 miimkiin olamamistir (Saglam Tekir, 2022, 703). Devlet kazalara ve Anadolu’nun en {icra
yerlerinde yasayan kadinlarin dogum yardimindan faydalanabilmeleri i¢in insa edilmis olan hastanelerde
ayr1 birimler insa etmistir. Modern tip yontemlerine uygun bir sekilde dogumlarin gergeklestirilmesi igin
kazalara ve koylere diplomali ebeler tayin etmeye ¢aba sarfetmistir. Bu nedenle de kazalarda gorev alacak
ebeler i¢in 16 maddelik bir nizamname (DH.UMVM.80/46) ve kdylerde gorev alacak ebelerin galigma
sartlarini i¢eren bir talimatname hazirlanmigtir (DH.UMVM.83/9).

Sonu¢

Dogum, tarih boyunca nesillerin devamliligimi saglamasi agisindan 6nemli bir yere sahip
olmustur. Osmanli Devleti’nde dogum eylemi ¢ok iptidai sartlar altinda egitimsiz ve tecriibesiz ebeler
tarafindan gerceklestirilmistir. Ebeler zor dogumlarda ne yapacaklarini bilemediklerinden hurafelere
basvurmuslardir. Bu durum hem annenin hem de ¢ocugun hayatini kaybetmesine neden olmustur. 19.
yiizyilda yeni dogum yapmis olan kadinlar arasinda humma-i nifasiye denilen lohusalik hummasindan
kaynakl1 olarak 6liim oranlar1 ¢ok yiiksek olmustur. Oliim oranlarinin yiiksek olma sebebi ise ebelerin
asepsi ve antisepsi bilgisine sahip olmamasindan kaynaklanmistir. Osmanli devlet yoneticileri anne ve
cocuk oliimlerinin Oniine gegmek adina 19. yilizyilda Avrupa’da gebelik, dogum bilgisi, lohusalik, dogum
aletleri konularinda teknik ve uygulama bilgisinde yasanan 6nemli gelismeleri yakindan takip etmistir.
Avrupa’ya dogum alaninda bilgi ve tecriibe kazanmalar1 adina 6grenciler gonderilmistir. 14 Mart 1827
yilinda Istanbul’da agilmis olan Tiphane’de dogum dersleri verilmeye baslanmistir. 1842 yilinda da
Mekteb-i Tibbiye’de ebelik kursu ag¢ilmistir. Bu yenilikler dogumun modern yoOntemlerle
gerceklestirilmesinin baslangic1 olmustur. Avrupa’da egitim alarak yurda dénen doktorlar dogumlarin
modern tip ydntemleri ile yapilmas: konusunda caba sarfetmislerdir. Ozellikle dogum alaninda uzman
olan Dr. Besim Omer Pasa, cocuklarin ve 6zellikle annelerin dogum esnasinda veya sonrasinda hayatlarin
kaybetmemesi adina yogun bir mesai harcamistir. Ebeler i¢in agilan kurslar yeterli olmadigr icin
Istanbul’da ebelere Asepsi ve Antisepsi hakkinda konferanslar vermistir.

19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Osmanli Devleti diplomasiz ebelerin meslegini yapmalarina
miisaade etmeyecegini duyurmustur. Kadinlarin modern tibba uygun bir sekilde ebelik egitimi almalari
ve gebe kadinlarin saglikli bir ortamda dogumlarini gergeklestirebilmeleri adina 1892 Mekteb-i Tibbiye-
i Sahane’nin botanik bahgesinde ilk viladethane agilmuistir. 1903 yilina gelindiginde Giilhane Tatbikat
Mektebi ve Seririyat Hastanesi’nde Dr. Asaf Dervis Biikey tarafindan da Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Klinigi kurulmustur. 1903 tarihinde Haydarpasa’ya tasian Tibbiye’de de yeni bir kadin klinigi Seririyat-
1 Nisdiye agilmustir. Daha sonra 1906 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’de yeni bir viladethane insa
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edilmistir. T1ip okullart disinda diger saglik ve sosyal hizmet miiesseselerinde de viladethaneler acilmaya
baslanmustir. 1907 yilinda, Istanbul’da Dariilacezede kadinlarin dogum yapmalarmm kolaylastirmak
maksadiyla bir viladethane acilmistir. Devlet, modern tip imkanlariyla donatilmis viladethanelere olan
ihtiyacin farkinda olmus, 19. ylizyilin ortalarindan 20. yiizyilin baslarina kadar uzanan siiregte viladethane
yapimini siirdiirmiis, basta Istanbul olmak iizere tiim Anadolu cografyasindaki kazalara ve kdylere
diplomal1 ebeler tayin etmistir. Tiim bu ¢abalara ragmen geleneksel yontemlerle dogum yapma gelenegi
tamamen ortadan kalkmamistir. Fakat dogumun modernlesmesinin temelleri atilmisgtir.
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Sekil 1: Dogumda kullanilan Forsepsler (Akalin, 1927)
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Sekil 2: Haseki Nisa Hastanesi’nde Dr. Ahmet Nurettin Bey tarafindan Rahminde 6len bebegi sezaryen ile alinan
Giilizar kadin. (Devrim Giirsel - Velioglu, 2023)
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Sekil 3: Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Hastanesi dogum kogusu (Sar1 - izgder, 2021).



